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前言

随着科学技术与经济的飞速发展，人们物质、文化生活的日益丰富，人们对生活质量的要求也越来越
高；随着医学模式的转变、健康概念的更新，人们的健康意识不断增强，人们对健康的需求也越来越
高；随着医学技术、医疗水平的不断提高，建筑业、交通业等的日益发达，慢性病、老年病的比例越
来越高，意外伤害越来越多，病残者的数量不断增多；因此，对医学专业人才的康复技能要求也日益
迫切。
作为医学专业的学生，不但要掌握一般疾病的防治，还要掌握康复医学的知识和技能。
为了顺应时代的要求和当今医学教育的发展，紧密围绕培养目标，充分考虑培养对象的特殊性，力求
创新，强调“三基”（基础理论、基本知识和基本技能），注重“五性”（思想性、科学性、先进性
、启发性和实用性），为“3+2”中专起点，专科阶段临床医学、药学、中西医结合、预防医学等专
业学生编写了本教材。
在编写过程中得到了河南省卫生厅有关领导的大力支持和具体指导，在此深表谢忱。
由于时问短、任务紧及编写人员水平有限，书中难免有疏漏，存在缺点和错误，恳请广大读者批评指
正。
王海成2006年2月
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内容概要

《康复医学》在既不过分强调但又保证学科知识的系统性和一定完整性的基础上，突出专业基本理论
知识和基本技能，体现各学科前沿知识和临床新技术、新方法的应用。
《康复医学》的基本框架由学习要点、基本内容、学习提示和课后复习4个部分组成。
每章之首的“学习要点”，主要列出教学的重点内容，便于学生把握。
正文是教材的主体，在体现专科层次应具备的基本知识的同时，贴近专业需要对学科知识进行取舍，
以提高教材的可读性和针对性。
对正文中有关学习方法指导、重点难点解析、基础知识应用等方面需要强调的部分，以“学习提示”
的方式强化课后复习则结合教学内容，提出了综合性、分析性的“思考题”，附在每章之后，供学习
者参考。
《康复医学》内容丰富翔实，便于读者阅读。
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书籍目录

第一章 康复医学概论第一节 基本概念一、康复二、康复医学第二节 康复医学的发展概况一、中国传
统的康复治疗二、现代康复医学的形成与发展三、我国康复医学的现状四、康复医学的地位和发展前
景第三节 康复医学与临床医学的关系一、康复医学与临床医学的相互渗透二、康复医学与临床医学的
区别第四节 康复医学的组织机构、工作方式和疗效评定一、康复医学的组织机构二、工作方式三、康
复医学的疗效评定等级第二章 康复医学基础第一节 残疾学一、概念二、分类三、残疾的形成与评定
方法四、残疾的康复目标及对策第二节 神经功能恢复的理论基础一、自发恢复机制二、非自发恢复机
制三、影响中枢神经可塑性的因素第三节 运动学基础一、骨骼肌肉系统的运动学二、关节运动学第四
节 长期制动及长期卧床对机体功能的影响一、对心血管系统的影响二、对呼吸系统的影响三、对肌肉
系统的影响四、对骨关节系统的影响五、对消化系统的影响六、对泌尿系统的影响七、对中枢神经系
统的影响八、对皮肤的影响九、对代谢与内分泌的影响第三章 康复医学评定第一节 康复评定概述一
、定义二、目的三、内容四、评定过程五、评定阶段六、评定方法七、注意事项第二节 肌力评定一、
徒手肌力检查二、器械肌力测试三、注意事项第三节 关节活动度评定一、测量工具和测量方法二、测
量结果分析三、测量的准确性及影响因素四、注意事项第四节 步态分析一、概述二、步行周期三、步
态分析方法四、常见病理步态五、矫治原则第五节 平衡和协调功能评定第六节 日常生活活动能力评
定第七节 中枢性瘫痪的运动功能评定第八节 言语功能评定第九节 心理评定第十节 神经电生理诊断第
十一节 心肺功能评定第四章 康复治疗技术第五章 神经系统常见伤病的康复第六章 骨关节伤病的康复
第七章 其他伤病的康复
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章节摘录

（二）分类康复的对象是整体的人，不仅着眼于疾病，而且是着眼于精神心理、社会及经济能力等方
面的全面康复。
为达到全面康复，康复的措施不仅涉及医学科学技术，而且涉及社会学、心理学、工程学等方面。
所以康复，包括医学康复、教育康复、职业康复及社会康复，其目标是重建功能，恢复独立生活、学
习和工作的能力，提高生活质量，最终融入社会，使残疾人能在家庭和社会过有意义的生活。
1.医学康复 医学康复是利用治疗训练等各种医学手段，使病、伤、残者的功能得以恢复和改善。
2.教育康复 教育康复主要通过对残疾人的特殊教育和培训，如盲文教育、哑语教育等促进病伤残者的
康复。
3.职业康复 职业康复是通过对病伤残者的就业能力评定和相应的就业前训练，使其恢复就业能力取得
就业机会。
包括职业评定、职业训练、职业介绍、选择及就业后的随访。
4.社会康复 是指残疾人经过医学康复、教育康复和职业康复后在社会层次上采取与社会生活有关的措
施，促使残疾人能重返社会。
上述4个方面不是独立的，而是互相配合、紧密联系的，也有的不需要教育康复或职业康复就可回归
社会。
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编辑推荐

《康复医学》是卫生职业教育专科教材之一。
随着科技的发展和人民，生活水平的提高，人口老龄化速度加快，卫生服务需求不断增长，为卫生职
业教育事业的发展带来了机遇和挑战。
在国家大力发展高等职业教育精神的引导下，近年来，以对口升学、3+2等形式，建立了中、高等卫
生职业教育相衔接的方法，培养的高级卫生人才不断增加。
但在教学过程中，中职起点专科层次的临床、护理专业缺乏针对性较强的教材，如何结合中职起点学
生的基础，加强学科针对性，突出专业特点选择教学内容，并尽可能减少与中专阶段已经学习知识的
重复，是中职起点专科教育教学改革的重心。
为此，河南省卫生职业教育协会成立了中职起点卫生职业专科教育课题组从教学方案、课程设置、教
学内容、教学环节、教学方法等全方面进行全方位的研讨，以建立起适应中职起点学生需求的课程结
构，编写出整体优化的适宜教材，并在教学过程中探索更加符合培养目标实际要求的灵活的教法。
《康复医学》的编写是教学改革课题的一个组成部分，是针对中职起点学生编写的专科教材。
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