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内容概要

　　《锻炼脑力的折纸》介绍的折纸法虽然有些难度，却能更大程度地锻炼你的大脑！
日本脑神经外科学会医学博士诚荐，55款超人气折纸，有效激发大脑活力！
折纸这种需要双手协作的活动，能让大脑的中间区域得到很大的活化。
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编辑推荐

　　《锻炼脑力的折纸》所介绍的折纸作品虽然有一点点儿难度，却能更大程度地锻炼了你的大脑。
快来享受折纸带给你的喜悦与成就吧！
众所周知，手部动作能增加大脑血液流动的范围，右手的动作能够激活左脑，左手的动作能够激活右
脑，而像折纸这样需要双手协作的活动，还能使大脑的中间区域得到活化。
越是精细的活动，激活的大脑范围就越广。
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