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内容概要

爱美的水水，你是否正准备与心仪或重要的对象约会呢？
别怀疑,这本书将会是你最佳的预习范本，它绝对能帮助你“快速”塑出优優美的形象，使你进步神速
且功力大增！
此外它还能帮你温习一下过往的那些约会，让大伙儿能从错误或失误中学习，再次鼓足勇气与信心，
重新展开下一回合的约会，毕竟，工欲善其事必先利其“招”！
期待小小的它能创造奇迹，辅助桃花已至的水水们体会完美约会的喜悦感受，幸福甜蜜一辈呦！
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作者简介

郭欣妮，专长：美容、美体、养生的新知探索与写作。
作品：美容沙龙营运企划DIY——世界商业文库出版；中小型店铺点石成金术——流行频道出版；护
肤做脸DIY——瑞升文化出版；重塑好身材——自然风文化事业出版；我的第一本化妆书——文经社
出版；轻松做个睡美人——汉字

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<完美约会的50个美丽新招>>

书籍目录

作者序Chapter1  日常准备篇  约会禁忌LET'S GO  自我审视LET'S GO  约会印象LET'S GO  约会话
题LET'S GO  约会加分LET'S GO  肌肤保养LET'S GOChapter2  快速闪闪动人篇  恋爱能使女人更美丽  你
不可不知的约会九大美丽原则  了解自己的体型  建立迷人风格  服饰基本配色法  有效管理衣柜法  做好
约会前的万全准备Chapter3  瞬间美丽篇  截长补短好运来  完美底妆STEP BY STEP  瞬间告别恼人的小花
脸  轻松营造梦幻“鹅蛋脸”  眉毛——眼睛的最佳配角  让柔情的眸子为你打开恋爱之门  五官深邃有
诀窍  让自然唇妝暗藏性感的气息  记住化妝的最后一道程序  时时刻刻都有干净漂亮的妆容后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美约会的50个美丽新招>>

章节摘录

　　约会印象　　由于单独与异性约会的过程中，彼此的谈话是决定胜负的关键。
在约会的过程中，虽然回应是很重要的礼貌（若没回应则容易让对方怀疑你是否在听他说话，或是令
对方感到自己谈话的内容太无聊，提不起你的兴趣），但如果你只是一味如捣蒜般“嗯、嗯、嗯”地
点头回应或附和对方的话题，则会让人觉得扫兴又无趣。
反之，若与自己心仪的男性相处时，只为了让对方多了解自己，或为了争取表现自己的时间，因而自
顾自地“我啊、我啊”地喋喋不休说个没完，着实让人喘不过气来，也是易使人产生反感的。
　　一般来说，人与人初次会面，似乎个性外向者给人的印象较佳，因为性格内向的人容易给人“沉
默寡言，不知道在想什么”的感觉。
所以在社交上往往比较失利。
再者若内向者本身主观意识强烈，打从心里就自认为很难融入团体且不善交际，久而久之便容易沦为
别人眼中所谓孤僻的人。
然而，孤僻的人怎么也想不通自己的性格为何会如此古怪，她们对于别人三五成群谈笑风生的场面，
不但不易加入，有时甚至还会抱以不屑的眼光，认为别人的话题都是无聊的（有什么好笑）。
这可得小心了！
一个人一旦孤僻成性时，是想改也很难改掉的。
　　根据统计，一百个女人当中，性格开朗外向与性格保守内向的人，分别各占一半，而男性欣赏的
个性，却是开朗并具有幽默感的那一半，所以如果你是那半数性格内向的人，想必在得知以上的统计
数据后，一定非常沮丧失望吧！
那么该如何改变别人对你既定的看法呢？
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编辑推荐

　　您是否准备与心仪的对象绝佳？
百分之九十的良好形象与性感魅力来自于自信　　好的开始是成功的最佳法则　　《完美约会的50个
美丽新招》将会是您最佳的学习范本，帮助您塑造出优美的形象。
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