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内容概要

《常见病推拿防治图示》共分推拿保健治病概论、常用推拿操作方法、常见病推拿治疗方法、常用自
我保健按摩四部分。
从按摩的基本理论要求、手法、常用按摩法等入手，使读得能够在生活中针对自己的情况，选择不同
的按摩方法，以达到强身健体、防病治病的目的。
书中附有大量有关人体经络穴位、操作手法的插图，真正做到简单方便、易学易用。
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书籍目录

第一章 推拿保健治病概论第一节 推拿人体的影响及其止痛机制第二节 推拿手法基本要求第三节 人体
常用推拿穴位第二章 常用推拿操作手法第一节 一指祥推法第二节 滚法第三节 掌揉法第四节 指揉法第
五节 摩法第六节 擦法第七节 推法第八节 搓法第九节 抖法第十节 振法第十一节 指按法第三章 常见病
推拿治疗方法第四章 常用自我保健按摩
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《常见病推拿防治图示》由河南科学技术出版社出版。
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