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前言

笔者多年从事中医临床治疗，在日常工作中，时常遇到患者手持异常的西医检查结果前来求诊，在要
求消除其病痛的同时，也要求消除异常的检查指标；有的患者，自觉症状不明显，而笔者脉诊后认为
其患病，为了使医患达成共识，就请患者进行西医检查以印证笔者诊断；还有的患者在治疗过程中，
症状已经消除，但笔者觉得还未彻底治愈，于是请患者进行西医检查，一来印证疗效，二来使患者了
解病情，坚持足够的疗程。
凡此种种，不一而足。
总之，西医检查在中医临床中的运用越来越广，而且，随着西医在医学领域中主导地位的确立，中医
师必须面对西医检查结果对中医诊断、治疗等方面的影响。
如何利用西医检查结果，与中医诊断方法匹配，并使中医治疗更有针对性，经得起西医检查的验证，
是摆在每位中医师面前的一个课题，也是中西医结合这个大课题的重要组成之一。
许多同道在自己所接触的领域内进行了有益的探索，笔者在四十多年的中医临床工作中，也一直致力
于中西医结合的实践，利用西医检查结果，提高中医治疗效果。
在本书中，笔者根据自己收集的文献资料，结合自己的经验和体会，选择和利用西医检查的结果，与
中医辨证、辨病相结合，在中医用方用药的影响等方面进行探讨。
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内容概要

　　在本书中，笔者根据自己收集的文献资料，结合自己的经验和体会，选择和利用西医检查的结果
，与中医辨证、辨病相结合，在中医用方用药的影响等方面进行探讨。
为了有利于理论与实践结合，立足临床治疗，故在作简短讨论的基础上，选择常见西医检查方法，简
要介绍其正常值和临床意义，以及在中医学中所属疾病范畴。
然后探讨如何根据此结果进行辨证论治和使用专方专药，最后再选择一个典型医案进行分析，使读者
加深理解。
这样既有助于深化中医对疾病的把握判断，拓宽中医辨证、辨病的水平，提供用方用药的新思路；又
有利于西医师对中医的理解，加强对中药的运用，并提高对疾病的整体把握能力。
本书不仅可供中西医务人员参考，同时也为医学爱好者面对西医检查结果选择中医药治疗提供了较好
的途径。
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章节摘录

中医传统的辨病手段还主要依靠感官，不仅缺乏更深入精细的观察，还可能因医师的经验不同而出现
差异。
此时，西医的各种检查、检测仪器可以帮助中医在诊断上更加精确、深入。
如x射线、B超、核磁共振、支气管镜、胃镜、心电图等均可成为医生耳、目、手的延伸，而血、尿、
分泌物等的病原学、生物化学、免疫学检测为中医对疾病的认识开拓了新的视角。
如此一来，医师对病情的认知更加深刻，更有利于辨证的把握和创新。
由此可知，西医检查使中医的诊断更容易规范统一，对辨证和辨病的结合、深化有积极的促进作用。
不过需要注意的是，有些西医检查，尤其实验室检查或仪器检查没有异常，而患者却感到不适，经中
医辨病、辨证却属病态的，也值得西医反思。
至于中医治疗对于辨证和辨病结合的促进作用，就要谈到中医治疗的原则，即以辨证论治与专方专药
相结合。
辨证论治是指根据辨证所得，再因人、因时、因地提出治疗方案，属于个体化、时相性极强的医疗模
式。
专方专药则是根据辨病，即特定症状、体征使用对应的药物，古人称为“有是病用是药”，与西医现
代的用药模式有相似之处。
二者各有千秋，如过分强调辨证论治会漫无边际，心无定见；过分强调专方专药易机械呆板。
其实二者的关系与辨证和辨病的关系相似，即辨证论治应是以专方专药为基础总结出来的。
《内经十三方》、《五十二病方》、《神农本草经》等早期方药记载里，只对方药治疗的症状、体征
做记录，至多写出药性，却没有更深入的探讨如归经、宜忌等这些情况。
医师们不断观察发现，用同一种药治同一种病而患者不同或体质变化时疗效也随之改变，从而逐渐总
结出了辨证论治的理论体系。
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编辑推荐

《西医检查·中医治疗》：你如果对把脉不放心，就交给仪器检查吧；你如果对西药已绝望，就去找
中医开方吧！
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