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内容概要

现代人工作繁忙，每日生活在紧张压力之下，想要放松心情，舒解压力，却找不出旅游时间。
其实，最简单的舒压方式，就是泡澡。
    本书介绍了多种泡澡方式，如全身浴、半身浴、手浴、足浴、高温浴、冷热交替浴，纤体浴、美肌
浴、排毒养颜浴、活血通络浴、强身健体浴，花果浴、精油浴、中草药浴等，应有尽有。
每天只需15分钟，通过不同的泡澡方式和不同的泡澡方，即能泡出美丽与健康。
您已知道的，您不知到的，您想知道的，您应该知道的关于泡澡的一切知识和益处都可在本书得到温
馨满意的答案。
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<四季泡澡方>>

编辑推荐

《四季泡澡方:花果·精油·中草药》：23种花果花精、13种精油、8种中药的独家泡澡方，让你一
年365天，DIY泡澡乐无穷。
一年四季皆宜，365天泡澡不分季节。
利用花果、精油、中草药等泡澡方，达到美容、塑身、净化、放松的功效，快来一起跟着放松、暖暖
地泡澡，做一个享受生活的四季泡澡美人！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<四季泡澡方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


