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前言

　　人类的身体充满着神秘的梦幻色彩。
　　它的结构惊人的细致，甚至连世界上最先进的计算机都无法模拟。
　　它的最小单位是细胞，人体的细胞数量大约有60万亿。
这些细胞相互交错，构成了身体的组织和器官，同时还承担着维持生命正常运转的重大责任。
　　可是，我们对于这些结构却知之甚少。
除非遇到疾病，一般情况下，很少有人会用心去关注自己的身体。
　　现代医学的发展日新月异。
随着医疗器械及医疗技术的进步，不仅是诊断和治疗，在难度较大的预防医学领域也有了突破性的发
展。
　　在现代预防医学领域，已经实现了从早期发现疾病、早期治疗的二级预防到提高警惕、增进健康
的一级预防的转变。
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内容概要

　　人类的身体究竟是怎样构成，又是怎样运转的呢？
每个器官的作用是什么呢？
生命到底是如何降临和繁衍的呢⋯⋯噢，原来如此⋯⋯这是一本关于人类身体结构的详细解说，也是
一本帮你了解自身健康状况的趣味读本！
更是一本让您掌握不生病智慧的健康指导书！
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作者简介

　　安藤幸夫，医学博士。
1952年毕业于日本东京慈惠会医科大学药理学临床药理专业。
1955年加入圣路加国际医院内科，1961-1962年留学美国，1989年起开始担任副院长职务。
现任圣路加国际医院名誉院长、日本医疗协会临床预防委员会委员、日本综合健诊医学会（Human
dock）、日本老年病学会会员。
　　著作有《成人疾病诊疗讲座》、《看护药理学》、《健康体检指南》、《医院检查指南》等。
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章节摘录

　　第1章　神秘面纱下的小宇宙——大脑　　大脑　任何电脑都无法与之比拟　　一千多亿个神经
元构成了复杂的脑回路　　脑位于颅骨中，由大脑、小脑以及被它们保护的脑干组成。
我们能够思考问题、宣泄感情都是由于脑的存在。
另外，脑还担负着控制全身各个器官的重要作用，因此，脑又称为身体的“指挥中心”。
　　可是，脑究竟与身体的其他器官有哪些不同呢？
原来，构成脑的最小单位是神经元，即神经细胞。
脑内的神经元数目共有一千多亿，而且它们的组合状态非常复杂，让人类很难想象。
　　大脑皮层　　我们把大脑皮层及大脑边缘叶统称为“大脑”。
大脑皮层的厚度为2～5毫米，表面非常卷曲，存在着许多沟和回。
如果把大脑皮层全部展开，约有一张报纸那么大。
　　大脑边缘叶　　大脑皮层的一部分。
由于进化较早，因此也被称为旧皮层。
大脑边缘叶完全被大脑皮层所覆盖，因此从表面上是看不到的。
　　小脑　　位于大脑的后下方。
成年男性的小脑重量约为135克，成年女性的约为122克。
虽然小脑的重量仅占据了整个脑重量的10％，然而这里却聚集了脑部半数以上的神经元。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　每一位走进医院或者诊所的人都希望，出现的病症能够及时得到医治，发现的异常能够提早进行
预防。
即使一切正常，也希望能够接受专业的健康指导。
　　因此，我们必须掌握关于人体结构的基本常识，也就是每个部位有哪些器官，它们是如何构成的
、是怎样工作的，等等。
这些常识一定会在您的日常生活中发挥巨大的作用。
　　不论是患有疾病的或是健康的人都一定要阅读本书，并随时放在手边参考。
　　——日本圣路加国际医院名誉院长、医学博士安藤幸夫
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编辑推荐

　　生男生女的决定因素是什么、性格也会遗传吗、为什么喝酒会醉、为什么会出现白发、血压升高
的原因是什么、怎样辨别血型、分娩的过程是怎么样的⋯⋯关于人体的无数个为什么，《全图解人体
说明书》将给您正确的答案和受益一生的健康启示。
　　日本超级畅销书，疯狂重印39次!　　为您揭示人体不生病的健康秘诀!　　科学、详尽的人体使
用说明书，揭开鲜为人知的人体奥秘！
生命中最受用的健康礼物书！
　　正确使用身体，一本人体说明书。
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