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内容概要

炎热的夏天，最能够带来清凉与美丽的，当然非果汁莫属！
用新鲜的蔬菜与水果交织出的缤纷液体，每一杯都有不同的养颜美容、健康养生之功效。
不过蔬果的自然营养元素不易保存。
本书将教你如何事半功倍地用丰富的蔬果、水果喝出美丽的秘诀，让你想不漂亮都难！
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章节摘录

插图：火龙果营养丰富、功能独特。
它含有一般植物少有的植物性白蛋白及花青素，丰富的维生素和水溶性膳食纤维。
火龙果除有预防便秘、促进眼睛保健、增加骨质密度、帮助细胞膜形成、预防贫血和抗神经炎、口角
炎、降低胆固醇、皮肤美白防黑斑的功效外，还具有解除重金属中毒、抗自由基、防老年病变、瘦身
、预防大肠癌等功效。
火龙果看上去似乎不好处理，其实非常简单，它不像有些水果中间有籽需要避开，直接从中间剖开就
可以，再以刀尖在果肉横竖划上几刀，往外一翻，就像吃芒果一样，轻轻松松就可以将果肉与果皮分
开。
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编辑推荐

《自制健康果汁128道》由河南科学技术出版社出版。
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