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前言

昨天的医学专业用语，变成了今天一般的日常用语。
这是人们越来越关注健康与疾病的缘故。
在现代社会，越来越多的人都意识到了健康咨询的重要性。
但是，医生使用的术语总是过于专业，因此常常听到患者们的抱怨声。
这样一来，健康咨询也不可能达到预期的效果。
为了解决这个问题，作为医生，应该尽量用通俗的语言表达，而作为患者，也应该争取多了解一些基
本的医学常识。
就像迷路的时候查找地图一样，当身体感到不适或者患病之后，我们也需要进行自我观察，在去医院
就诊之前就了解一些相关的知识，这点非常重要。
尽可能准确地向医生述说自己的症状。
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内容概要

　　疾病的种类和症状千差万别，治疗方法与预防措施也不尽相同，但是，在这个不能够完全依赖医
生的时代，我们必须在前往医院之前尽可能地掌握更多的知识。
《全图解疾病说明书》按照疾病的类型教给您所有的健康常识！
让您远离疾病，掌握从此不生病的生活智慧！
 　　高血压、心肌梗死、动脉硬化、胃癌、食物中毒、白内障、子宫癌、艾滋病、抑郁症⋯⋯疾病是
怎么回事？
人为什么会患病？
应如何治疗？
要注意什么？
关于疾病的疑问，《全图解疾病说明书》将给您详尽的解释和受益一生的生活智慧。
120多种家庭常见疾病自助诊疗方法　　了解疾病多一点，幸福生活多一点！
摆脱疾病困扰，一本疾病说明书！
　　打开疾病的黑盒子，做自己的健康保健师！
受益一生的家庭健康枕边书！
　　日本超级畅销书，疯狂重印39次，为您揭示人体不生病的健康秘诀。
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书籍目录

循环系统疾病　◇高血压有引发致命性疾病的危险　◇心肌梗死九成以上的发病原因是由于冠状动脉
硬化　◇心绞痛心肌供氧不足而导致的剧烈胸痛生理规律与疾病的关系　◇心律失常心跳的节奏发生
了变化　◇心脏瓣膜病心脏的四个瓣膜出现了病变　◇原发性心肌病心室扩张或室壁肥厚引起的心功
能不全　◇心肌炎病毒感染等引起的心肌炎症　◇主动脉瘤主动脉薄弱部分的扩张或破裂　◇闭塞性
周围动脉粥样硬化动脉阻塞引起的血流不畅　◇低血压血压低于正常的数值呼吸系统疾病　◇支气管
哮喘支气管狭窄引起的呼吸困难　◇支气管炎以剧烈的咳嗽和咳痰为特征　◇支气管扩张支气管扩张
导致反复感染　◇肺气肿多发于过度吸烟的高龄男性　◇肺炎病原微生物侵入肺组织引起的炎症　◇
肺结核“休眠”的细菌开始活动的恐怖疾病　◇肺癌目前在癌症的死亡率中排名第　◇自发性气胸气
体进入胸膜腔造成积气的状态　◇胸膜炎·脓胸胸膜或肺的炎症引起的胸腔内积水或积脓消化系统疾
病　◇食管癌喜欢热饮的人需要多加注意　◇食管裂孔疝胃的一部分向胸腔突出　◇急性胃炎胃黏膜
损伤引起的急性炎症　◇慢性胃炎幽门螺杆菌感染引起的慢性炎症　◇疣状胃炎90％都不会转化为胃
癌　◇大肠息肉80％以上的腺瘤性大肠息肉会发展为大肠癌　◇胃溃疡·十二指肠溃疡胃或十二指肠
的黏膜受到了损害　◇胃癌与幽门螺杆菌关系密切　◇大肠癌饮食习惯欧美化是大肠癌发病率增加的
重要原因　◇大肠憩室症·憩室炎需要注意与急性阑尾炎及尿路结石区别　◇阑尾炎盲肠末端发生的
细菌感染　◇肠梗阻多种原因引起的肠道阻塞　◇溃疡性结肠炎一种很难治愈、容易再发并且原因不
明的炎症　◇细菌性食物中毒容易在夏天发生的群发性疾病　◇什么是健康体检　◇胆石症由肥胖、
胆囊感染及肝脏疾病引起　◇胆囊炎·胆管炎90％～95％为胆石症的并发症　◇急性胰腺炎胰腺的自
身消化行为　◇胰腺癌糖尿病患者的易发病，早期很难发现什么是病毒性肝炎　◇甲型肝炎通过被污
染的水或食物传播　◇乙型肝炎通过血液及体液传播　◇丙型肝炎极有可能转化为肝硬化或肝癌　◇
肝硬化慢性肝炎的晚期阶段　◇酒精性肝病因经常饮酒所致的脂肪肝、肝炎或肝硬化　◇药物性肝损
伤由于药物的使用而引起的肝炎　◇脂肪肝30％以上的肝细胞发生甘油三酯沉积　◇原发性肝癌在扩
散的过程中逐渐表现出症状　◇痔疮排便时伴有剧烈的疼痛及出血眼疾病　◇白内障年龄较大的患者
居多　◇青光眼视野及视力受到损害，甚至导致失明　◇糖尿病视网膜病变由糖尿病引起的眼部疾病
　◇老年性黄斑变性阅读越来越困难的老年性眼部疾病　◇眼睛疲劳用眼过度造成的眼部及全身不适
耳鼻喉疾病　◇中耳炎发烧、耳朵疼痛及肿胀　◇突发性耳聋突然性的听力丧失　◇眩晕症无法忍受
的眩晕反复发作　◇鼻窦炎一种鼻窦黏膜的化脓性炎症　◇过敏性鼻炎以喷嚏、鼻涕、鼻塞为特征　
◇上颌窦癌高龄患者居多　◇喉癌与吸烟、饮酒关系密切，男性患者较多　◇口咽癌与吸烟、喝酒密
切相关皮肤疾病　◇特异性皮炎表现为剧烈痛、痒的慢性皮肤病　◇荨麻疹每五人中就有一人曾患此
病　◇药疹因使用解热镇痛药或抗生素而导致的皮疹　◇皮肤癌由于外界刺激而产生的皮肤癌变
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章节摘录

插图：脑部神经元异常放电会造成突然的意识丧失、四肢痉挛、口吐白沫、咬舌、大小便失禁等，这
些症状我们都能够经常见到，发生在幼儿身上较多，成人要少一些。
癫痫分为全身性的大发作和部分性的小发作两种。
癫痫还可以分为原因没有被证实的情况（先天性癫痫）和因脑肿瘤、脑外伤、脑中风、脑炎等引起的
情况（后天性癫痫）两种。
在大发作时，会出现意识丧失、全身痉挛、晕倒、大小便失禁等症状，大约持续几分钟的时间。
然后会自然恢复、苏醒。
不过，也可能会陷入深度睡眠，并伴有剧烈的头痛。
癫痫发作时也可以表现为身体某一部分的抽动、跌倒等（小发作）以及类似梦游的异常行为、自主神
经功能失调等。
导致癫痫发作的原因还不是十分清楚，不过，大多认为与代谢异常（低血糖等）、电解质异常（磷、
钙等）、脑血管疾病、脑外伤、脑肿瘤、中枢神经系统感染、中毒等有关。
此外，睡眠不足、过度劳累、身心疲惫、酗酒等也可导致癫痫发作。
目前，癫痫的治疗仍以药物治疗为主。
选择正确的抗癫痫药物是控制发作的关键。
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媒体关注与评论

就像迷路的时候查找地图一样，当身体感到不适或者患病之后，我们也需要进行自我观察，在去医院
就诊之前就了解一些相关的知识，这点非常重要。
尽可能准确地向医生述说自己的症状，会让医生的诊断更加安全、准确。
今后，医生与患者必定会形成一种相互依赖与极度信任的关系。
本书对于常见的疾病都作出了深入浅出的解释与说明。
此外，对于一些疑难杂症也进行了详细的补充。
让每一位读者翻开立刻就能用，用了马卜就见效。
　　——冈岛 重孝、水野 嘉夫
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