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内容概要

　　简单易做的超完美微笑秘诀、无懈可击的美齿清洁术、洗出一口亮白美齿SO easy。
快乐的时刻，自信的笑容，把幸福的微笑铭记。
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书籍目录

女性最在意6大美齿问题让你的牙齿老化变丑凶手就是它缡懂美齿检查有一套美齿自我检删对付口腔
恼人问题第1招对付令人退避三舍的口臭第2招对付惨不忍睹的口腔溃疡第3招对付深“藏”不露的智齿
第4招对付难以捉摸的牙齿敏感第5招对付痛死人不偿命的牙痛第6招对付闻之头大的牙周病无懈可击的
超完美清洁术学会刷牙真功夫4大重点刷了几十年的牙，你确定做对了吗?正确刷牙刷牙方法大解析选
对牙刷有技巧漱口水聪明用Tips牙线达人换你做正确使用牙线彻底了解洁牙口香糖特殊状况拉警报凌
出一四亮白美齿令人困惑的洗牙10问牙齿美自扫黑大行动牙齿变色8大原因牙齿美白10大疑问牙齿美白
的3大谜团物理性牙齿美自的3种方法化学性牙齿美白的4种方法美白DIY正在流行揭开3D齿雕的真面
目3D齿雕到底是什么陶瓷贴片还你美丽齿色何谓陶瓷贴片破解齿列矫正密码什么人需要矫正?固定式
矫正器种类破解你对矫正的5大迷惑矫正前一定要询问和告知的各项事情牙齿矫正的治疗流程矫正后
遗症，可以克服喔矫正期间的特殊刷牙重点矫正期间，该复么吃?矫正期间各种问题的解决办法矫正后
的维持让蛀牙无所遁形的秘诀引起蛀牙的危险行为治疗蛀牙的3大对策3大帮手让蛀牙细菌无法趁虚而
入让假牙美丽无瑕的秘密12个你最想知道的假牙疑惑弄懂人工植牙根管治疗不必帕吃出一口好牙巩固
牙齿决胜点6大美齿营养素美齿加分食物8大食物给你一口好牙超简单、好营养！
6道美齿佳肴日式水煮菠菜牛奶麦片粥凉拌牛蒡黄豆芽排骨汤五谷蔬菜拌饭丁香花生小鱼干牙齿美容
能解决问题
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章节摘录

插图：不管是到大型医院或是私人牙齿诊所，一般的牙医都会做假牙、牙周病的基本治疗及根管治疗
。
美容牙医学本身就包含了以上的项目，不需要特殊的设备就可以提供治疗。
但是，“美丽”绝不是一排整齐如钢琴键的白色假牙！
真正的美丽应该是浑然天成、错落有致且自然流畅的精工，这就是美容牙科与传统牙科的不同所在！
要分辨美容牙科和一般牙科的不同，最重要的是医生本身对牙科美学是不是很了解，如对微笑曲线的
认知、牙齿与牙齿的排列、牙齿与嘴型的搭配⋯⋯这些相关的美学知识是很重要的！
因此，治疗前患者心中的期望一定要和医生充分沟通，才能拉近认知上的距离并建立信任度喔！
牙齿美容和一般的牙齿诊疗不太一样。
第一次到医院告诉医生你的需求时，通常医生会为你做详细的说明，与你讨论接下来的治疗方向，然
后做一些问诊，再对口腔做个检视，需要的话再当场做更进一步的检查或约下次看诊再检查。
一般会做的检查有X光检查、照相、取齿模等。
×光是为了检查头部、牙齿和颚骨之间的关系；照相则是为了做治疗前的记录，以便跟治疗之后做对
照比较；取齿模是为了更清楚牙齿的咬合关系，帮助医生为你量身定做适合的矫正器。
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编辑推荐

《美齿速成100招》：女性最在意6大美齿问题美丽牙齿，也能以“假”乱真哦破解牙齿矫正密码吃出
一口美白牙齿超完美零缺点
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