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内容概要

本书在理论和实践的基础上，系统地介绍了刮痧的机制、特点、操作与注意事项等内容，并以病为纲
，因病施术，涉及内、外、妇、儿、五官等临床各科。
每病在介绍疾病概况的基础上，着重介绍刮痧操作方法，简明扼要，重于实用，易懂易学，突出疗效
。
本书适合普通家庭、中医药爱好者阅读使用。
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章节摘录

　　2.安全无毒俗话说“是药三分毒”，刮痧不用针刺、药物，作用部位是体表皮肤。
皮肤是机体暴露于外的最表浅部分，直接接触外界，且对外界气候等变化起适应与防卫作用。
只需在身体特定部位的皮肤表面进行刮拭，就可达到改善微循环、活血化瘀、治疗疾病的效果，对身
体没有任何损伤，更不会出现由某些药物导致的毒副作用。
初学者如若手法不熟练，可能会引起疼痛或影响疗效，但绝不会发生任何事故。
健康人常做刮痧（如取背俞穴、足三里穴等）可增强卫气，卫气强则护表能力强，外邪不易侵表，机
体自可安康。
及时刮痧（如取肺俞、中府等）可将表邪及时祛除，以免表邪不祛，迁延进入五脏六腑而生大病。
刮痧还可以促进新陈代谢，给细胞补氧祛瘀，增加活力，是改善亚健康状态既简便、又有效的好方法
。
　　3.性价比高刮痧的最大特点就是不花钱或少花钱也能治好病，节省药品，大大减轻患者的经济负
担。
在药物缺乏的地区，尤其是农村边远山区，更适合运用刮痧。
刮痧所用工具简单，价格低廉。
刮痧过程中局部组织高度充血，血管神经受到刺激使血管扩张，血流及淋巴液循环增快，吞噬作用及
搬运力量加强，使体内废物、毒素加速排除，组织细胞得到营养，从而使血液得到净化，增强了机体
的抵抗力，可以减轻病势，促进健康。
且不需要使用复杂昂贵的医疗设备，减少了患者的看病成本。
很多疾病运用刮痧，既可节省治病时间，又能及时治愈疾病，方便及时。
　　4.应用范围广刮痧既可治疗急性病，又可治疗慢性病，临床各科都有其适应证。
对很多常见病、多发病和疑难杂病，均可用刮痧进行治疗，并且有较好的疗效，有时还收到意想不到
的效果。
一般病只需一次或几次刮痧即可治愈，即使久治不愈的患者，只要耐心坚持，亦可获得奇效。
　　⋯⋯
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