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前言

　　中医学博大精深，而最能体现其特色的针灸医学更是源远流长。
　　河南中医学院第三附属医院是以针灸推拿为特色的专科专病省级医院，针灸名医汇聚，学术争鸣
，名师辈出。
2008年针灸推拿学被确定为河南省特色专业。
为了继承邵经明教授、孙六合教授等前辈的学术经验，总结我院一线临床大夫教学心得与临床体会，
弘扬针灸，也为我院众多学生、实习大夫和广大针灸爱好者提供一本学习及考试的工具书，我院朱现
民教授等不辞辛苦，历经两年半的时间完成本书的定稿工作。
初稿完成以后，多方征求意见，数易其稿，深受临床大夫的青睐和学生们的欢迎。
　　为什么说这本《针灸锦囊妙“技”》是学针灸化繁为简的智慧，针灸专业课程轻松过关的法宝，
针灸名医经验的锦囊。
原因有三：其一，本书把针灸学基本知识用简明的括号形式逐条分析概括出来，信息量极大而清晰明
了；其二，本书把教学考试中难点、考点、知识点综述出来，只要熟记这些内容，会起到事半功倍的
效果。
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内容概要

这本《针灸锦囊妙“技”》是学针灸化繁为简的智慧，针灸专业课程轻松过关的法宝，针灸名医经验
的锦囊。
本书把针灸学基本知识用简明的括号形式逐条分析概括出来，信息量极大而清晰明了；本书把教学考
试中难点、考点、知识点综述出来，只要熟记这些内容，会起到事半功倍的效果；腧穴的分析，临症
的处方，是河南中医学院第三附属医院针灸学科老师们的切身经验。
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章节摘录

　　（五）按语　　1.针灸治疗不寐效果良好，尤其是在下午或晚上针灸治疗，效果更好。
　　2.由其他疾病引起不寐者，应同时治疗其原发病【知识点扩展及提高】。
　　1.高希言“调卫健脑针法”《黄帝内经》记载：“阳气盛则嗔目，阴气盛则瞑目”，是说人的睡
眠与卫气运行密切相关，白天卫气运行于阳经，阳跷脉气盛表现为目张不欲睡，夜间则运行于阴经，
阴跷脉气盛表现为目闭欲睡。
高希言教授认为多种病因病机都能导致失眠，其共同病机在于卫气运行失调，脑髓失养，导致阳不入
阴，阴不含阳，神不守舍所致。
高教授结合奇经八脉理论，以补虚泻实，调整阴阳为法，在临床中总结出治疗失眠的一套“调卫健脑
针法”。
该法选取百会、大椎、申脉、照海及耳穴缘中、神门等穴，运用针刺、耳压方法，调整卫气的运行，
健脑安神，从而改善大脑功能的失调状态，达到益脑安眠的作用。
临证时，根据辨证进行配穴：心脾亏虚加心俞（双侧）、脾俞（双侧）；心肾不交加心俞（双侧）、
肾俞（双侧）、太溪（双侧）；肝阳上扰加太冲（双侧）；脾胃不和加足三里（双侧）。
耳穴左右交替选用。
百会、申脉、照海、太冲、太溪用1寸针，刺0.5～0.8寸。
 　　⋯⋯
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