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内容概要

《香菇袋栽新技术(最新版)》系统全面介绍了香菇种植技术，本书力求突出广泛性、系统性、新颖性
、可操作性等特点，期望能为广大香菇栽培者提供一些有益的参考资料，同时也可作为农业科技工作
者、大中专相关专业学生的参考书。
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作者简介

主编：李忠民，三门峡市农科院任高级农艺师（五级）。
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章节摘录

　　2.药用价值大量实践证明，香菇防治癌症范围广泛，并已用于临床治疗。
香菇还含有多种维生素、矿物质，对促进人体新陈代谢、提高机体适应能力有很大作用。
香菇还对糖尿病、肺结核、传染性肝炎、神经炎等有治疗作用，又可用于消化不良、便秘、减肥等。
我国不少古籍中记载香菇“益气不饥，治风破血和益胃助食”。
民间用来助痘疮、麻疹的诱发，治头痛头晕。
现代研究证明，香菇多糖可调节人体内有免疫功能的T淋巴细胞活性，可降低甲基胆蒽诱发肿瘤的能
力。
香菇对癌细胞有强烈的抑制作用，对小白鼠肉瘤180的抑制率为97.5％，对艾氏癌的抑制率为80％。
香菇还含有双链核糖核酸，能诱导产生干扰素，具有抗病毒能力。
香菇富含B族维生素、铁、钾、维生素D原（经日晒后转成维生素D），味甘，性平，主治食欲减退、
少气乏力。
香菇中含有抗肿瘤成分香菇多糖、含有降低血脂的成分香菇太生、香菇腺嘌呤和腺嘌呤的衍生物，同
时还含有抗病毒的成分干扰素的诱发剂——双链核糖核酸，是不可多得的保健食品之一。
香菇中含不饱和脂肪酸甚高，还含有大量的可转变为维生素D的麦角甾醇和菌甾醇，对于增强抗病能
力、预防及治疗感冒有良好效果。
经常食用对预防人体，特别是婴儿因缺乏维生素D引起的血磷、血钙代谢障碍而导致的佝偻病有益，
可预防人体各种黏膜及皮肤病。
 　　⋯⋯
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