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前言

　  前言　  刚刚离开了父母，开始了漫长的独立生活。
相信大家在这样的生活开始后不久，便会不约而同地这样感叹：只要我们不扔垃圾，垃圾会永远坐视
着房间里发生的一切；只要我们不洗衬衫，衬衫会永远安静地躺在角落里睡赖觉；只要我们不亲自下
厨，电饭锅永远空空如也，一如我们饥肠辘辘。
面对残酷的现实，突然我们明白了：一切家务靠我们自己动手了！
房间脏了就及时打扫吧！
在裤子还没变脏前用洗衣机洗洗吧！
虽然不讲卫生不会遭到别人的指责，但舒适的生活是我们的向往，家务也要靠自觉实践！
偶尔失败也无所谓，偶尔逃避也没关系，从零开始逐渐学会料理家务是每个人自立的必经阶段。
从今往后的几年内，就让这本小书陪伴你的左右，成为你轻松做家务，开心享受生活的好伙伴吧！
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内容概要

本书从扫除，衣物洗涤，料理，个人理财，防火防盗，地震来临前的准备，物品的存放，简单的修理
等方面介绍了一个人生活的种种问题，并教给你怎样处理这样那样的问题！
让你轻松的享受独立空间的同时，不会被各种各样的麻烦和第一次的尝试打败！
轻松快乐地享受一个人的生活，就从本书开始吧！
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个先后顺序 　如何减少扫除量 　尽量统一房间里多种物品的颜色 　如何选择收纳盒 　房间扫除的常
识 　首先需要准备好基本的扫除工具 　不同材质的地板应使用不同的扫除方法 　如何擦玻璃和窗框 
　空调过滤器的清扫方法 　如何使用劳动手套打扫家具和家电 　如何打扫厨房 　“使用后立即清扫
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章节摘录

插图：

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一个人生活的第一年>>

编辑推荐

《一个人生活的第一年》长期盘踞日本家居类图书销量排行榜前10名！
《一个人生活的第一年》日本青年人手必备的独立生活手册！
《一个人生活的第一年》一个人住的幸福生活，不必等到“第5年”！
〈br〉《一个人生活的第一年》献给刚踏入社会的年轻朋友们！
美好新生活，从一个人住的第一年开始！
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