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前言

来骨科就医患者的主诉，不外乎骨关节相关的疼痛吧。
去除患者的疼痛自然是骨科医生的第一目的。
但是从上大学到毕业后的20年问，相关的论文、演讲和资料中关于骨关节疼痛的真实情况报道得非常
少。
骨科医生忽视了患者主诉最多的“疼痛”。
一般来说，骨科医生非常热衷于对手术的讨论，而对保守疗法和术后的治疗则失去热情，在门诊对不
需要手术的患者非常冷淡的情况并不少见。
为什么呢？
是因为对门诊的治疗没有热情。
为什么会没有热情呢？
是因为95％的门诊患者主诉为骨关节疼痛，而对不适合手术的患者缺少适当的有效治疗方法。
从专业的角度，我将膝关节疼痛的保守疗法分为运动疗法、药物疗法、注射疗法、支具疗法和物理疗
法等，但是哪一种疗法都没能达到使我满意的程度。
说到膝关节疾病的运动疗法，首先是股四头肌的训练。
事实上，股四头肌的训练对膝痛非常有效。
但是肌力增加使疼痛减轻的想法是否正确呢？
我是有疑问的。
强化股四头肌肌力的有效手段首先是进行等张性训练和等速性训练，而进行这些训练又会使患者的膝
痛恶化。
随着年龄的增长，关节软骨会发生磨损。
因此，单纯地增加肌力对膝痛就不会有效了。
患者主诉骨关节疼痛时，为了止痛，多给予NSAIDS。
但是开处方的医生真的是因为对NSAIDS的镇痛效果信赖才开的处方吗？
根据我的推测，NSAIDS对疼痛的疗效在50％以下。
对于膝痛，似乎疼痛的强度越强，NSAIDS的效果越小。
这类药物长期服用不仅止痛效果不明显，还会引起胃肠、内脏损害等并发症。
为了满足患者一时的止痛要求，我常在压痛点注射局部麻醉药，即进行痛点阻滞。
但这种方法多用于治疗肩部疼痛和腰部的肌筋膜疼痛。
虽然只有1h的麻醉效果，但患者的症状多可减轻2～3d，有时甚至可完全治愈。
这说明，在后外侧的疼痛部位注射麻醉药物有时对缓解膝痛非常有效。
近几年才知道，这些压痛点多数是腓肠肌外侧头的腱膜样部位。
膝痛的支具疗法，代表性的支具是用于内侧型关节症的外侧楔状足底板。
我曾经积极使用该方法治疗一段时间，确实对有些患者有效，理论上讲并不会使病情恶化。
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内容概要

　　《膝痛诊断与治疗》是作者20年临床经验和教训的总结，根据膝痛的发病原因和机制，讲述了膝
痛的诊断及综合治疗的优势，以及针对现阶段有效治疗方法的“独断与偏见”，证实其优势，推荐综
合治疗。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<膝痛诊断与治疗>>
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