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内容概要

　　《中医治疗调养乙型肝炎》从认识乙型肝炎开始，首先简要介绍了乙型肝炎的发病情况、传播途
径、临床表现、常用的辅助检查，以及中医对乙型肝炎的认识等基础知识，之后，详细阐述了中医辨
证分型治疗、中成药治疗、单方验方治疗，以及针灸疗法、按摩疗法、拔罐疗法、药物敷贴、饮食药
膳、情志调节、起居调摄等中医治疗调养乙型肝炎的各种方法，以帮助广大患者掌握最佳的治疗康复
养生良策，达到早日恢复健康的目的。
　　《中医治疗调养乙型肝炎》中文字通俗易懂，内容科学实用，治疗和调养方法叙述详尽，突出可
操作性，其中需注意的地方以“小贴士”的形式进行了特别提示。
《中医治疗调养乙型肝炎》可作为乙型肝炎患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可供基层医
务人员和广大群众阅读参考。
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一、认识乙型肝炎（一）乙型肝炎的概念及发病情况（二）乙型肝炎的传播途径及临床表现（三）乙
型肝炎常用的辅助检查（四）中医对乙型肝炎的认识二、中医辨证分型治疗乙型肝炎（一）治疗乙型
肝炎常用的中药和方剂（二）中医辨证分型治疗乙型肝炎三、中成药治疗乙型肝炎（一）正确选择中
成药（二）治疗乙型肝炎常用的中成药四、单方验方治疗乙型肝炎（一）单方治疗（二）验方治疗五
、针灸疗法治疗乙型肝炎（一）针灸治疗乙型肝炎常用的穴位（二）治疗乙型肝炎常用的针灸处方六
、按摩疗法调治乙型肝炎（一）调治乙型肝炎常用的按摩手法（二）调治乙型肝炎常用的按摩方法七
、拔罐疗法调治乙型肝炎（一）吸拔的方法（二）调治乙型肝炎常用的拔罐处方八、药物敷贴法调治
乙型肝炎（一）调治乙型肝炎常用的药物敷贴处方（二）应用药物敷贴法的注意事项九、饮食药膳调
养乙型肝炎（一）饮食调养的原则（二）乙型肝炎患者常用的食疗方十、情志调节（一）情绪对乙型
肝炎的影响（二）保持良好情绪的几种方法十一、起居调摄（一）起居调摄的要点（二）日常生活中
应注意的几个问题
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章节摘录

　　肝脾血瘀型慢性乙型肝炎以气血瘀滞为主要发病机制，主要特征是肝脾大、右胁部刺痛，属中医
学“瘾积”、“胁痛”之范围，病至此时，一般病情已较为严重，常是慢性乙型肝炎的后期，多向肝
硬化发展，常难与早期肝硬化区分，临床中应注意分辨，恰当选方用药。
　　根据肝脾血瘀型慢性乙型肝炎的临床特征，活血化瘀应是常规治法，但每见用化瘀攻坚法而事与
愿违者，破瘀导致出血、消坚反致腹胀者，时有教训，乃缘囿于对症治疗，而未见病治源之故。
瘾积虽为有形之征，而究其本，则源于正虚，脾虚则水谷运化失常，酿湿生痰，气虚则血运无力，气
滞而血瘀，瘀血阻滞，痰瘀胶阻，易成瘾积，同时慢性乙型肝炎还有湿热疫毒存在，有情志不畅、肝
气郁滞。
所以，对于此型患者的治疗，应从畅气机、清湿毒、扶正气、化瘀滞入手，消补兼施，清解与调理相
结合，缓图效机，多能应手。
　　在慢性乙型肝炎的治疗中，发热、黄疸、恶心、纳差、腹胀等症状消失较快，通常在服药后不久
即可消失，而右胁部疼痛不适、乏力消失较慢，肝脾回缩变软的时间更长，这也是临床应当注意的。
瘾积已经形成，其治疗较为缓慢，非一朝一夕之功，临床中应注意守法守方，切勿急于求成。
为了提高临床疗效，在应用中药汤剂的同时，可根据病情适当配合应用大黄虚虫丸、鳖甲软肝片、安
络化纤丸、鳖甲煎丸等具有活血化瘀消积作用的中成药，也可将中药汤剂改制成散剂或蜜丸剂等，长
期服用，缓图以功。
　　⋯⋯
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