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内容概要

　　引导新手父母处理孩子在幼儿时期遇到的教育问题，提供幼教案例和经验方法，从孩子成长第一
步就开始提升家长的教育涵养。
定位于幼儿家长，着眼点是学前家庭教育，谈的问题比较小和细，针对性较强；语气亲切，方案实用
。
如同发生在自家孩子和邻家孩子身上的个案易懂好记，让新手父母走好家庭教育的第一步，认识到相
关问题其实并不难，容易操作。
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作者简介

　　松婀鹂，家庭教育指导师，长期在《婴儿世界》《中华家教》等幼教期刊发表育儿作品，积累了
丰富的案例资源和幼教经验。
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书籍目录

第一章　婴幼儿需求篇——小小的“坏”家伙
　一、让宝宝恋上他的床
　二、宝宝有话慢慢说
　三、大手牵小手一起去交
　四、宝宝为啥犟
　五、宝宝为啥变脸
　六、宝宝是“色盲”
　七、宝宝不会玩玩具
　八、宝宝的常见“坏习惯”
　九、没有不爱看电视的宝宝
　十、 “宅宝”也需要学会安全保护
　十一、家长的教育影响宝宝的能力与性格
　第二章　幼儿能力篇——孩子能耐大了还怕啥
　一、你还在吓唬孩子吗
　二、家里有个不识逗的孩子
　三、去幼儿园干吗?哭呗!
　四、愁孩子太听老师的话了!
　五、你家有个”独”生子女吗
　六、“乖孩子”总受气
　七、孩子的警惕性是怎样“练”成的
　八、教孩子“见义智为”
第三章　家长基本功篇——孩子的问题，咱不怕(1)
第四章　家长能力提升篇——孩子的问题，咱不怕(2)
第五章　家长涵养练习篇——上天派你来考验我的吧
第六章　家长反思篇——引领妈妈成长的天使
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章节摘录

版权页：插图：“妈妈，薯片让悠悠给吃光了。
”女儿童童很轻松地告诉我，满不在乎自己的损失。
“妈妈，玩具让乐乐给弄坏了，我告诉老师了，可老师没听见。
”被我训斥过几次后，童童很策略地回答我。
童童老实单纯，按理说值得表扬，但身为她的妈妈，我却一点也高兴不起来。
如今的女孩哪个不是伶牙俐齿的？
我的“乖乖女”分明要受欺负嘛！
童童真的越来越让我担心，她的胆子越来越小，被“教育”多次后，已经熟知我的处事套路，尽量说
些“告诉老师了”之类堵住我嘴的话，我知道其实她是宁可忍气吞声，也不愿意向老师反映真实的情
况的。
有一天老师倒是主动找我说明情况：童童被幼儿园里的小朋友咬伤了！
她稚嫩苍白的小脸上有两排清晰的牙齿伤痕，还可怜巴巴地望着我，似乎犯错误的人是她。
我的眼泪刷地掉了下来。
我向一位资深家庭教育老师求教。
听完情况后，她问了我几个问题。
问题一：你是不是喜欢给孩子买一些很时髦的、大多数孩子都很喜欢吃或玩的东西？
我答：“是啊！
”我对童童确实是有求必应。
老师接着分析，这些东西可能是使孩子受欺负的最初原因，童童的“露富”会引来其他小朋友“想要
”的冲动。
孩子小，表达的方式很直接，有的孩子可能会强硬地抢夺。
被抢的孩子有的会反击，也有的孩子会很怕这样的“暴力”，显得软弱好欺负，比如童童。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<娃的问题咱不怕>>

编辑推荐

《娃的问题咱不怕(学前阶段)》：宝宝为啥犟、分散孩子的注意力，你会几招、小红花带来的焦虑、
如何安抚被“讹”的孩子、让人崩溃的“小偷小摸”、宝贝为啥总爱“作对”、谁教会了孩子“讨价
还价”、上小学早些好还是晚些好。
化难为易，甚至化险为夷。
让孩子愉快度过学前时光。
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