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前言

　  父母关注孩子的成长，本应是最美好、最幸福、最丰富的人生内容。
然而，更多的家长感受到的却是&ldquo;育儿焦虑&rdquo;。
尤其孩子成为小学生后，与孩子学前时相比，家长明显地感到肩上的担子重了许多，心里存在着不少
担忧：一年级的小孩子要与许多高年级的大孩子在一个校园里，会不会被欺负？
老师开始将小不点儿当做学生来对待，可孩子会听课吗？
知道考试是怎么回事吗？
&hellip;&hellip;随着孩子的升级，家长忧虑的问题也在升级，开始觉得孩子越大越难管，尤其恼人的是
孩子的学习问题，几乎成了当今家庭教育问题的集中爆发点。
学习成绩不好，孩子的百般好似乎都变得暗淡，可家长恨铁不成钢的心态非但不能改变孩子的学习状
况，相反更造成孩子自暴自弃，使一些没来得及对学校知识进行主动学习的孩子，变成了被动面对学
业，引发出更多问题。
这就背离了小学教学培养孩子学习兴趣之根本。
而孩子学习成绩好，一俊遮百丑，家长常常又会忽略好成绩掩盖着的孩子的另一些问题：难独立、自
私、性格孤僻等。
孩子小学阶段的问题如果处理不好，将成为很多家长与孩子扎心的&ldquo;隐痛&rdquo;。
　  本书按照小学的年级组成分为六部分，每一部分用一句轻松的童谣为标题，点明各年级孩子的共
性，易于家长了解与掌握不同阶段孩子的特征。
也希望家长能用一颗童心理解孩子，与孩子轻松交流，提高沟通的有效性，收获与孩子共同成长的愉
悦。
每一部分中都有一篇&ldquo;父亲功课&rdquo;，在孩子的成长过程中，父亲的角色是母亲所不能替代
的，所以特意给父亲们提供一些参考。
各章节中每一篇文章都采用了鲜活的发生在孩子身上的小故事，引出孩子的问题并给出方法对策。
每篇故事后都有一个贴心的&ldquo;爱心小提示&rdquo;，进一步提醒家长朋友们要重视的注意事项及
孩子问题背后的心理需求，因为对于家长来说，学会洞察孩子内心的需求，比发现孩子的问题更为重
要。
关注孩子的心理需求，才是真正地关注孩子的全面成长。
　  本书尤其强调要让孩子体验到学习能力得到发挥的快乐。
这里的学习能力，不单纯针对课本上的知识学习而言，家长不妨用长远的眼光将它看做是一个人终生
的一种对生活的追求和热情。
因为相对于孩子的一生而言，学生生活只是短暂的一段，想在这段短暂的时光使孩子能拥有一生
的&ldquo;财富&rdquo;&mdash;&mdash;保持对学习的兴趣与热情，良好的学习习惯和优良素质等，每
一个家长都需要探索与努力。
本书旨在抛砖引玉，希望更多家长能根据自己孩子的特性，灵活地找到更好的解决对策，用智慧的爱
去滋养孩子的心灵，让孩子能保持对学习的激情，快乐地度过小学时光。
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内容概要

　　本书按照小学的年级组成分为六部分，每一部分用一句轻松的童谣为标题，点明各年级孩子的共
性，易于家长了解与掌握不同阶段孩子的特征。
也希望家长能用一颗童心理解孩子，与孩子轻松交流，提高沟通的有效性，收获与孩子共同成长的愉
悦。
每一部分中都有一篇“父亲功课”，在孩子的成长过程中，父亲的角色是母亲所不能替代的，所以特
意给父亲们提供一些参考。
各章节中每一篇文章都采用了鲜活的发生在孩子身上的小故事，引出孩子的问题并给出方法对策。
每篇故事后都有一个贴心的“爱心小提示”，进一步提醒家长朋友们要重视的注意事项及孩子问题背
后的心理需求，因为对于家长来说，学会洞察孩子内心的需求，比发现孩子的问题更为重要。
关注孩子的心理需求，才是真正地关注孩子的全面成长。
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 五、精心打碎儿子当游戏玩家的梦
 六、女孩大了会变笨吗
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章节摘录

版权页：插图：“橄榄作业完成了吗？
”妈妈到家就问正守在电视机前的儿子。
橄榄没言语，妈妈猜出了几分，奶奶及时出面打圆场：“咱橄榄吃过饭就写！
”橄榄是一年级的小学生了，仍然像幼儿园的小朋友一样喜欢玩。
放学后，奶奶接他，先在外面玩；不得不回家，奶奶做饭，橄榄鼓捣鼓捣这儿，捅咕捅咕那儿，再磨
蹭到看动画片的时间⋯⋯直到妈妈下班回来，一起吃过晚饭，‘橄榄才会开始写作业。
每天的作业量并不大，橄榄还是无法独立完成，常常是一边写一边央求妈妈准许他做完作业后再玩会
儿电脑，帮他将设置密码的电脑先打开。
作业好歹写完，答应只玩半个小时电脑的孩子，却总要耍赖地往后拖上个十来分钟，恋恋不舍地离开
还不满意，将小嘴撅得老高，抱怨没玩够。
“哪天我把电视、电脑给你断了！
总没有知足的时候呢！
”妈妈也不满意。
她也的确采取过这样的措施，但架不住橄榄和橄榄奶奶的软磨硬泡，只好解禁、制止，再解禁。
现在的状况是妈妈觉得儿子太贪玩，孩子却认为总没玩尽兴。
妈妈向橄榄的同学家长咨询过，谁也没有橄榄玩的时间长，难管理。
这是怎么回事呢？
一位热心的家长说，她觉得她的儿子在玩与学方面做得不错，不知道她的经验有没有借鉴作用。
这位妈妈说，她认为一年级的孩子有爱玩的心理非常正常，因为在幼儿园的孩子就是以游戏为主的，
相对地说，小学生活的有序性与系统性显得枯燥与无趣。
因此，家长要体谅孩子的心理，主动安排孩子玩的时间，尤其要体现出“主动”的感觉，给孩子这种
感觉的目的是让孩子觉得被理解，在心理上得到了满足。
橄榄妈妈觉得此番话很有道理，她过去没重视橄榄玩的心理需求，每次都会追问与责怪孩子玩的时间
太久，给玩的时间已经不短的橄榄添上一条不尽兴的小尾巴，让橄榄总是产生玩得不满意的感觉。
橄榄妈妈还自我反思出一条，她给了孩子消极的心理暗示，使橄榄不自觉地按头上贴的标签去做了—
—就是想玩。
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编辑推荐

《娃的问题咱不怕(小学阶段)》：化难为易，甚至化险为夷——学会洞察孩子的内心需求。
孩子写作业时，家长陪读不孩子的作文昨变难的如何让孩子有做题思维假期生活：家长会上怎么与老
师交流想对女儿看的书说“不”孩子为什么爱关门j恐怖片孩子能看不孩子对待错误像根小油条。
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