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前言

　　别让&ldquo;起跑线&rdquo;的神话夺走孩子的幸福　　国内著名学者汪丁丁先生曾说过:&ldquo;正
确的教育方法是开发孩子的符号能力，必须同时开发：右脑--情感和道德，左脑--语言和逻辑。
而且不要忽视顺序，先有情感，后有道德；先有语言，后有逻辑&hellip;&hellip;早期教育的内容和顺序
，不能随意改变。
&rdquo;沈佳慧女士在书中所讲的德国儿童教育方法，为汪先生的观点提供了具体而生动的例证。
读读这本十分有趣的书，家长们也许会领悟到，那句我们耳熟能详的&ldquo;教育格言&rdquo;--不要让
孩子输在起跑线上，其实正是把我们引入泥潭的一种似是而非的成见：在这个世界上，值得追求的东
西有千万种，人生也可以有无数条起跑线，而绝非只有语、数、外这三条。
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内容概要

生活就是教育，爱因斯坦、歌德、贝多芬等知名人物所成长的国度，窥探德国成功背后的启蒙教育秘
密，帮孩子找到最匹配的竞争力、幸福力，不管是不是第一名，每个人都需要生活能力，人生长得很
，没有输在起跑线这回事。
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作者简介

沈佳慧（MonicaShen），念过淡江大学日文系与中文系、是个将旅行与生活结合的旅人，旅居欧洲五
年，喜欢体验各种不同文化的旅行与生活。
结婚之后才开始旅行，生完小孩后才开始写书，无论在哪里，皆乐于与孩子一同成长。
曾任广播节目企划、执行制作、记者、主持人。
目前专职写作。
已出版著作：《幸福鸡汤》、《恋恋奥地利》、《大手牵小手，世界玩透透》。
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章节摘录

　　你没看错，德国小孩七点就上床睡觉　　生活习惯是影响一个人一生很重要的环节，而在德国教
育里，早早上床睡觉，是德国孩子的义务与正常习惯。
　　我记得自己小的时候，父母亲通常规定我们九点上床，但是德国小孩的&ldquo;法定睡觉时
间&rdquo;，不可思议的竟是｜晚上七点！
！
　　&ldquo;什么？
七点？
我没听错吧？
爸妈都还没下班！
&rdquo;　　&ldquo;饭都还没吃完！
&rdquo;　　&ldquo;才刚回家，就要睡觉啊？
&rdquo;　　&ldquo;作业都还没写完！
&rdquo;　　&ldquo;天都还没黑，怎么睡？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;　　当听到德国小孩的睡觉时间时，许多人都满脸狐疑，并发出了一连串
的疑问。
　　没错没错，你没听错，德国小孩，除了婴儿以外，都是七点钟上床，而且一般的父母亲都执行得
蛮彻底。
这是怎么办到的呢？
通常我们要求小孩早点上床，总是拖拖拉拉，没有拖个一、两个小时以上，很难让小孩乖乖&ldquo;就
范&rdquo;。
为什么德国小孩可以七点就可以上床呢？
　　这与德国人正常的作息惯性有很大的关连。
　　一般有小孩的家庭，若没有特别重要的事，像是聚餐、足球赛&hellip;&hellip;，大约九点到十点半
之间就上床睡觉，因此小孩自然也就必须更早睡。
　　再者，德国人的晚餐大多是简便的冷食，有基本的面包、火腿、生菜色拉就可以了，不必因为准
备晚餐而大费周章，通常孩子放学后就吃点心，甚至直接将放学后的点心当成晚餐，所以吃晚餐的部
分很快就解决了。
一般晚餐后要洗澡，但是德国人不是天天洗澡的，因为天气干燥，在德国如果天天洗澡，皮肤很容易
出毛病，因此一般小朋友大多洗洗手，两、三天才洗一次澡，冬天还有一周洗一次的呢！
因此节省了很多琐碎的时间。
　　而小孩最爱的卡通节目，每天也只放映到七点半就收播，大一点的孩子八点钟看完儿童新闻，也
算是比较晚的上床时间了。
　　久而久之，就养成了孩子早睡早起的习惯。
　　很难想象，在欧洲日照偏长的夏天花园里，最晚到七点半，就没有小孩的踪影了。
　　本来七点上床，习惯了也就不觉得十分特别，但是没想到德国人对此执行得如此彻底。
　　来说说让我印象最深刻的一个例子。
　　有位朋友一家三口从台湾来拜访我们，孩子和我们家小K年纪一样大，那天不是周末，但因为行
程的缘故，朋友只能停留一天，于是我们一起到意大利餐厅聚餐，一直到晚上八点。
　　晚上八点了，全餐厅只有这两个&ldquo;违规&rdquo;&mdash;&mdash;也就是还没上床的小孩。
　　进餐厅之前，朋友本来说晚上想要看一个表演，于是我们一起进到旅游中心去买票。
　　朋友问：&ldquo;请问有今天晚上这个表演的票吗？
&rdquo;　　&ldquo;有的，八点半开始，你要几张呢？
&rdquo;售票小姐问。
　　&ldquo;三张，两个大人、一个小孩。
&rdquo;　　此时售票的小姐看了一下站在我们后面的孩子，说：&ldquo;小朋友几岁呢？
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&rdquo;　　&ldquo;八岁。
&rdquo;　　&ldquo;对不起，我们无法卖给小朋友票，你们要不要找保姆帮你们带小孩，然后你们买
两张票呢？
&rdquo;来旅行的家庭上哪儿去找保姆呀？
　　我们当场愣在那儿，朋友随即问道：&ldquo;这个秀小孩不能看吗？
表演单上面并没有年龄的限制呀。
&rdquo;　　&hellip;&hellip; &hellip;&hellip;　　（知床摘自河南科学技术出版社《没有边界的教室》）
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　原来学校也可以如此上课！
我尤其羡慕他们将阅读习惯的培养结合&ldquo;读书之夜&rdquo;的有趣活动，同时鼓励孩子说出自己
的意见，并且有能力好好表达自己的想法。
我总是觉得，沟通与倾听的能力将会是孩子长大后在未来社会中存活的最重要能力，也是合作与民主
的基础。
可惜这点在台湾的教育现场，也往往是较弱的一环。
　　&mdash;&mdash;李伟文，台湾荒野保护协会荣誉理事长　　德国基础教育的丰富内涵，绝不是仅
仅培养出&ldquo;会读书&rdquo;的孩子而已。
但是，假如，我们称赞在德国教育下成长的孩子，真的不错，或许读者理所当然会认
为&mdash;&mdash;这是德国教育体制好、学校办得好，或德国学校的老师会教书。
其实，在这背后绝对不是只有&ldquo;学校教育&rdquo;，还有许多父母的用心与真正花时间与小孩相
处的&ldquo;家庭教育&rdquo;，佳慧就极为称职地扮演了家庭教育中妈妈这一角色。
　　&mdash;&mdash;郑伊雯，旅德作家　　在陪伴孩子成长的过程中，面对生命的复杂性，面对教育
理念的多元化，我们常常会充满孰是孰非的迷茫，常常会在传统和现代、东方和西方间徘徊。
我们总是不愿简单地不负责任地说&ldquo;是&rdquo;或&ldquo;不是&rdquo;，我们的育儿过程不可避免
地伴随着犹疑和纠结。
正因为我们的选择是如此慎重，所以书中那些相同的选择注定会让我们惊喜。
　　&mdash;&mdash;王云玲，8岁男孩的母亲，成都，公务员　　去年我家朝朝暮暮上小学了。
前几天看他俩日记，应该是如实记录了课堂上的一个片段。
自然课上老师提问：&ldquo;什么是无边无际的？
&rdquo;大家都说了许多&ldquo;错&rdquo;的答案，老师说：&ldquo;只有宇宙是无边无际的。
&rdquo;如果我们的老师、我们的教育以为&ldquo;无边无际&rdquo;都只有唯一的答案，不如都来读一
读这本《没有边界的教室》。
　　&mdash;&mdash;饶敏，7岁龙凤胎的母亲，武汉，杂志主编　　家庭教育没有中西方之分，不管
虎妈猫爸，尊重孩子，和孩子共同成长，是家庭教育的核心。
家庭教育价值在哪里？
学校教育要体现的是普世性教育，达到培养通才、社会人的目的，家庭个性化教育，则要体现在因材
施教上。
　　&mdash;&mdash;常智韬，中国&ldquo;猫爸&rdquo;，资深媒体人士
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