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内容概要

《疼痛超微创疗法:脊柱、骨关节病危创针刺&amp;介入疗法》是作者在总结多年来疼痛临床治疗经验
的基础上，汇集近年来国内外疼痛诊疗的新技术，为满足不同层次疼痛科医生的需求而编写的。
全书共分十一章，对现代微创针刺与介入技术进行了详细介绍。
主要内容包括脊柱生理解剖、临床检查方法、临床疼痛学基础知识、微创介入技术、微创针刺治疗、
颈肩腰腿痛治疗、肩背痛治疗、四肢关节疼痛的治疗，以及疼痛治疗常用药物的安全使用等知识，主
要操作方法及仪器使用等均附有相关图片。
《疼痛超微创疗法:脊柱、骨关节病危创针刺&amp;介入疗法》内容翔实、资料准确，易于学习、理解
和掌握，是临床疼痛科医生及相关人员的必备参考书。
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作者简介

王彦军，主任医师，郑州中心医院副院长。
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章节摘录

版权页：插图：1.斜方肌位于项部和背上部的浅层，为三角形的阔肌，两侧相合成斜方形，起于枕外
隆凸、项韧带及全部胸椎棘突。
上部的肌束斜向外下方，中部的平行向外，下部的斜向外上方；止于锁骨的外侧端及肩胛骨的肩峰和
肩胛冈。
其作用为：全肌收缩牵引肩胛骨向脊柱靠拢；上部肌束可上提肩胛骨；下部肌束可使肩胛骨下降。
2.背阔肌位于背下部和胸侧部，为全身最大的阔肌，主要起于下6个胸椎和全部腰椎棘突，肌束向外上
方，集中止于肱骨小结节下方的骨嵴。
其作用为：使肱骨内收、旋内和后伸；当上肢上举被固定时，则上提躯干（如引体向上）。
3.夹肌起自项韧带下部和上位胸椎棘突，肌纤维斜向外上方，分为两部分：①头夹肌（splenius capitis
）：在胸锁乳突肌上端的深面，止于乳突下部和上项线的外侧部；②颈夹肌（splenius cervicis）：在头
夹肌的外侧和下方，止于上位3个椎的横突。
一侧夹肌收缩使头转向同侧，双侧收缩使头颈后仰。
两肌均由第2～5颈神经后支的外侧支支配。
4.上后锯肌和下后锯肌（1）上后锯肌（sermtus posterior superjor）：位于菱形肌深面，起于项韧带下部
，C6～C7和T1～T2胸椎棘突、肌纤维斜向外下方，止于第2～5肋骨肋角的外侧面，作用为上提肋骨以
助吸气。
（2）下后锯肌（serratas posterior inferior）：位于背阔肌中部的深面，借腱膜起自下位两个胸椎棘突及
上位2个腰椎棘突，肌纤维斜向外上方，止于下4肋骨肋角外面，作用是下拉肋骨向后，并固定肋骨，
协助膈的吸气运动。
以上两肌均受肋问神经支配。
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编辑推荐

《疼痛超微创疗法:脊柱、骨关节病危创针刺&amp;介入疗法》是由河南科学技术出版社出版的。
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