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前言

时间过得好快啊，好像闭上眼还能记得教室里书桌上那一摞摞的练习册的小葵向日的时光，张开眼就
垂盘结子有了一个女儿开始了人生另一个阶段。
微博上转发过一个说法，说女人啊，一天的公主，十个月的皇后，一辈子的操劳。
那么也许这本书，可以称之为中宫风云或者皇后的命运？
然无论如何，是公主变皇后也好，红酥手变黄脸婆也罢，这十个月，是我一生中最珍惜的时光，考虑
到经济和精力，只怕也是无法复制的最为独特的人生经验了。
在经历过这段时光之后，如果说我有什么经验和想法可以分享给所有准备怀孕或者正在怀孕的革命同
志的话，那么一定是——不要害怕。
    验孕棒显示两道杠的那一刻，惊讶吗，喜悦吗，紧张吗，还有，是不是有一丝担心，担心漫长的十
个月各种无法预料的状况，担心宝宝的健康？
还会不会有一些怀疑，怀疑自己真的能当好一个妈妈吗？
从两个人变三个人，这个家庭还那么容易经营吗？
所有的这些感觉涌在心里，指尖发凉，这是那时的我的心情，也是许多朋友刚刚怀孕时的心情，不要
紧，这些都是正常的，孕早期的百感交集，孕晚期的惴惴不安，还有那些让人迷糊发愣的检查结果，
那都没有关系，没有哪个人这十个月是一帆风顺的，这些都是新的生命诞生要付出的代价，每个人都
在经历差不多同样的事情，所以，不要害怕，顺其自然，让自己的心情自然过渡，咱哺乳动物灵长类
中的人类已经繁衍了这么多代，科技和医疗手段已经这么发达，一切都会好起来的，这个孕期，也一
定会在那一声啼哭里画上完美的句点。
    要开心快乐。
    也许可能因为先兆流产卧床，也许可能因为荷尔蒙和撒娇双重作用与老公吵架，也许检查结果不尽
如人意，但无论如何都要保持尽量快乐的心情，有快乐要快乐，没有快乐制造快乐也要快乐，这不仅
仅对自己和宝宝好，还因为，能够拥有一个宝宝，感受这个小生命在腹中长大，这本身就是很多人求
之不得辗转反侧的，而拥有了这一切的我们，要因此而感到幸运和快乐。
不安或者难过的时候，听一首开心的歌吧，或者看一部浪漫的爱情电影，为即将到来的宝宝准备可爱
的小衣服，出门走走看看新开的花，在这些平凡的小事里体会快乐，因为这一切已经不再是你一个人
在听在看，肚子里还有一个小小人儿在和你分享呢。
这种独特的、男人一辈子也感受不来的体验，难道还不足以让人开心快乐吗？
    不要害怕，要开心快乐，让怀孕这件事儿变成一件欢乐的事儿，这就是万能的孕期攻略，也是我最
想和准妈们分享的秘诀。
    这本书记录了我的孕期里发生的一些趣事，还有一些小小的心得，如果它们能帮到你，我会感到非
常幸运，如果它们能让你会心一笑，那么就和我一起嘴角上扬，哈哈大笑吧。
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内容概要

本书讲述了成功孕妈妈育孕经历，伴你一同体验孕期的快乐和感动。
还有关于孕前优孕以及产后分娩的一些知识。

一位精灵可爱、充满奇思怪想的80后辣妈，为了记录怀孕经历在天涯论坛上发布的怀孕趣事与心得。
语言风趣幽默，内容贴近生活，思维活泼跳跃，态度积极乐观。
用最流行的语言，讲述一个最伟大的历程，是80后新手爸妈们实用贴心的孕期生活指南，陪伴准妈妈
度过难熬的孕期。
不仅让80读者群在阅读中得到实用的知识，同时还能捧腹一乐，愉悦身心。
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作者简介

　　七宝，83年的狮子座，爱看光明面的“人形向日葵”。
前外企白领，现全职妈妈，兼职写手。
混迹于天涯社区、新浪微博等处，喜欢美好有趣的人与事物，喜欢写字、画画、烹饪等手工活动。
现有一女儿妙妙散养，定居北京。
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书籍目录

无心插柳柳成荫·怀孕了！

落红不是无情物·先兆流产要卧床的我比烟花更寂寞
所谓的妊娠反应·孕妇吃东西果然很挑剔吗
今夜边声迢递频传急·我不想再起夜了
满园春色关不住·挤挤更健康哦
时间这么飞逝而去·我怎么一下子就变成孩子妈了
带球走的感觉很忐忑·宝啊你真在妈的肚子里面吗
建档不是一件容易的事·我成了反面典型
人闲水北春无价．“居里”夫人的一天
孕期烧钱报告·准备添砖加瓦的小夫妻们赶紧攒钱吧
胎教的这些那些·态度是个问题
灵感总是神来一笔·取各字是个纠结的事情
吾家有爹初长成·准爸爸症候群
医院检查恐惧症·最怕产检的诊室呀
枝间时见子初成·有关胎动的状况报告
火光电石六个月·宝宝满六个月的这一天
生活要没乐找乐·准妈妈要保持愉快的心情哦
东风夜放花千树·孕妇过年胃口巨大
葫芦说·胎儿角度看世界
月落乌啼霜满天·我才知道孕妇原来是被鄙视八群
妊娠纹·孕妇的勋章
温泉水滑洗凝脂·孕妇护肤说说看
省钱大作战·孕妇网购攻略
难熬的最后一个月·终于三十六周了
世界微尘里·怏生了我表示鸭梨（压力）很大
一入豪门深似海·住院了
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：到现在感触最深的是，每个孩子都是独一无二的个体，真的不能比较谁家×x三个月
就会爬五个月就会走。
她有自己的想法、自己的节奏、自己的特色。
她是这个世界上独一无二的天使，落在你身边。
所以，由衷地呼吁所有的新爹妈，不要把你的孩子和别的孩子做比较，就算她发育晚也好，就算她爱
哭闹也好，不管她考了多少分，有没有出息，记得，摸索属于她自己的规律，让她按照自己的节奏走
下去吧，而我们，就用温暖的眼神呵护着吧！
毕竟，你要的不是别人家的孩子，你要的，还是你自己的那个宝。
我有个同学，雄性，致力于把自己锻炼为出得厅堂入得厨房的经济适用男，那时候我们都很不理解，
现在才觉得，他真有前瞻性，这么早就有了“美女不好伺候”的意识以及“不打无准备的仗”的战略
思想。
现在据说果然娶了一位美女，真正的肌肤胜雪，唇红齿白。
我这位同学更是鞍前马后，细致入微到纳米级别。
美女都不好伺候，多半有点儿小脾气，也是，可选择的那么多，干吗不能找个人能为她赴汤蹈火。
妙妙小小年纪就开始表现出“不好伺候”的特质。
从早上说起吧。
早上，妙妙照例会五点钟醒来，喂喂奶，哄着她能再睡一会儿，但不会超过六点。
醒来后都会很乖，不哭不闹，自己在窝里嘀嘀咕咕一阵子，数分钟后见我没有什么反应，转而咿呀歪
咿呀歪地唱起来。
抱起来之后，对我嫣然一笑，微微扬起下巴，仿佛对我说：你，不得不起（气场参考欧莱雅广告）。
六点我交班，把啊呼啊呼在咿呀学语的她交给她爹。
妙妙爹照顾到六点半，妙妙姥姥起来了，就推着出去晒太阳——不得不说晒太阳这件事真好，我月子
里没怎么吃钙片，也没有给她吃钙和维生素AD，可是这个孩子一点儿也不缺钙，身体倍儿棒，得益
于每天两次，总量超过两小时的室外活动。
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媒体关注与评论

看惯了刻板的孕期教条，直到看到七宝的帖子，原来，孕期的指导也可以这样!整个孕期，因为七宝帖
子的陪伴变得轻松快乐，生产时的疼痛都好像因为有七宝的鼓励而变得异常有勇气!　　——十月浅草
用幽默的语言告诉我原来怀孕是件这么有趣这么无奈这么幸福这么辛苦这么让人回味的事儿。
于是，我也去怀了，我也去生了!　　——enjoy junjin没结婚的时候就在追七宝的帖，单纯喜欢这个决
乐又有才的孕妈眯。
自己怀孕后又一遍遍重看，里面的内容给了我孕期很多的快乐也让我学习了很多，最重要的是给了我
一个很好的心态。
　　——蝴蝶七宝的怀孕日记写得很有趣，对我怀孕有很大的帮助。
从怀不上孩子的急切心情慢慢调整到顺其自然怀上，后面的一段顺产经历让我有勇气顺利地产下小宝
贝，中间有很多比较搞笑比较风趣的段子让我的孕期过得很快乐，也吸取了七宝大量的孕期经验，我
在这里感谢七宝!　　——K1ean 2011七宝的怀孕日记真的很妙，从没见人把怀孕生产体验得这么喜感
十足的，最妙的是我看着看着就怀上了，难道这是本送子日记?哈哈!　　——兔妈Vicky很有个性的80
后妈妈，智慧，洒脱，代表了80一代的成熟过程，从孩子变成孩子他妈，很有看头。
——朱小猪的妈妈非常可爱的一本书，七宝是位很酷的妈妈，懂得照顾宝宝更懂得照顾自己，希望将
来也能像她那么心灵手巧。
　　——风烛沉香睡梦中被人踹醒，混混沌沌中得知当爹了，一路傻笑。
初期先兆流产老婆面色如纸，后期天天爬楼为了顺产，惊叹加心疼。
陪产时达到震惊，老婆一声不吭全力配合，大夫们个个竖起大拇指，我的心里也竖起了大大的拇指。
　　——七宝的老公妙妙的爹
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编辑推荐

《那件欢乐的事儿叫怀孕:与准妈妈们分享的万能孕期攻略》是由河南科学技术出版社出版的。
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