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内容概要

　　《中等卫生职业教育“十二五”规划教材：中医护理》坚持从中等职业教育的实际出发，体现中
等职业教育的时代性、先进性、科学性、思想性、实用性和技能性原则，以“贴近学生、贴近岗位、
贴近社会”为切入点，在以能力为本位、以培养技能为核心的理念指导下，与护士执业资格考试紧密
结合，力求满足学科、教学和社会三方面的需求。
结合中等卫生职业教育生源的特点和就业的需要，在不打破学科体系完整性的前提下，尽可能体现课
程体系和教学内容相连贯、临床实用的特点，体现以目前学科发展和实际需求为准、理论知识以够用
为度、适度创新为原则，把握教材的深度、广度与难易度，力求做到内容表述科学、严谨，文字表达
准确、简洁，重点突出，结构和格式规范，体例保持统一；在内容编排上，采取理论、实践、思考与
练习模块式的表现手法，用链接小资料的形式对正文内容作适当的补充和扩展，在中医临床常见病的
辨证护理中将施护要点及原则、药物施护、针灸推拿施护、饮食施护、康复施护等法融合在一起，突
出中医护理的特色，开阔学生的视野，提高学生的学习兴趣，保证本教材的科学性、新颖性、系统性
和实用性。
　　《中等卫生职业教育“十二五”规划教材：中医护理》分理论、实践、思考与练习三部分。
理论部分共计十章：绪论；中医护理的哲学基础；中医护理基础理论；中医四诊法；中医辨证与治病
八法；中医治则与养生；中药与方剂；针灸疗法；推拿疗法；中医常见病证护理。
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章节摘录

　　（3）营气：是行于脉中、具有营养作用的气。
主要由水谷精气中精粹部分所化生，行于脉中与津液结合，化生血液，成为血液的组成部分，循着血
脉周流不息而营养和滋润全身。
主要功能是化生血液，营养全身。
　　（4）卫气：卫气是行于脉外，具有保卫功能的气。
来源于脾胃化生的水谷精微中傈疾滑利的部分，即活动能力强、行动迅速之意。
其分布不受脉管约束，行于脉外，外达皮肤肌肉，内至脏腑组织器官，遍及全身。
主要功能是护卫肌表，防御外邪入侵；温养脏腑、肌肉、皮毛等；调节控制汗孔的开合，排泄汗液，
以维持体温的相对恒定。
　　（三）气的运动形式　　人体的气是一种活动力很强的精微物质，流行于全身各脏腑、经络，无
处不到。
气的运动，称为“气机”。
气的基本运动形式是升、降、出、入四种。
人体的各个脏腑都在进行着升、降、出、入的功能活动。
故有“升降出入，无器不有”之说。
例如，肺主呼吸，主宣发肃降、吸清呼浊，是人体最基本的升降出入运动；肺气肃降，肝气升发；脾
主升清，胃主通降；心火下降，肾水上济，水火既济，心肾相交；肺主呼气，肾主纳气等。
总之，气的升降出入运动是人体生命活动的根本。
气的升降出入运动一旦停止，就意味着人体的生命活动停止。
气的升降出入运动协调平衡，即“气机调畅”，人体才能进行正常的生理活动；若升降出入的平衡失
调，即为“气机失调”，就会发生疾病。
　　（四）气的生理功能　　1.推动作用气能激发和促进人体的生长发育及各脏腑组织器官的生理功
能；能推动血液的化生、运行，以及津液的化生、输布和排泄等。
若气虚，则推动无力，会出现小儿生长发育迟缓，成人早衰及生殖功能减退，脏腑、经络的功能减退
，或气不行血，血脉瘀滞，或气不行水，水液停留等病变。
　　2.温煦作用气是人体热量的来源。
人体正常的体温相对恒定，各脏腑组织器官的生理活动，以及血和津液等液态物质的正常循行和输布
，都依赖于气的温煦作用。
若气的温煦作用减退，则出现畏寒怯冷、四肢不温、血和津液运行迟缓等病变。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理>>

编辑推荐

张官印主编的《中医护理》分理论、实践、思考与练习三部分。
理论部分共计十章：绪论；中医护理的哲学基础；中医护理基础理论；中医四诊法；中医辨证与治病
八法；中医治则与养生；中药与方剂；针灸疗法；推拿疗法；中医常见病证护理。
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