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前言

推荐序：只要彼此用心，幸福就属于你李春秀刚认识权鼎时，就知道他有一段坎坷的身世。
他对父亲非常不谅解，父子俩也常处于冷战中。
起先我非常不认同他的态度，一直从旁劝说，但他却只回答：“你不是我，不了解那个痛。
”没错，我确实是一点也无法体会，因为我家虽不富有，但父母对我们疼爱有加。
我了解他从小缺乏家庭幸福感之后，在决定和他共结连理时，就有一个心愿，我一定要与他一起，营
造一个幸福美满的家庭，来弥补他人生的缺憾。
如今，我不但做到了，而且得到很多。
要谈起权鼎，大多数人认识他，是经由他的第一本书《我这样教出资优儿》。
其实他的生活，才是一部最感人肺腑、最赚人热泪的书。
他那种“行到水穷处，坐看云起时”的心境，那种绝处逢生的魄力与精神，都非常令人钦佩。
我也希望有机会他能为自己的前半生写一本书。
我的一个姐妹结婚已经十几年，常说她很羡慕我，有个如此用心、贴心、对小孩又这么有耐心的老公
，然后自叹“反观我家那个⋯⋯”。
我只回答她一句：“你这样碎碎念要是有用，每个小孩长大都可以得诺贝尔奖了。
”《我这样教出资优儿》出版后，因为我家是“女主外”，找不到权鼎的读者，常找到我店里，而我
也常接到很多读者的电话，我都像安慰自己姐妹那样安慰她们：“不要抱怨老公不理会孩子的教养问
题，造成这种结果，你也要负大半责任，是你自己太宠老公了，不知道如何制造机会，把责任‘快乐
地’加在他身上，结果自然而然地全揽到自己身上，这样扼杀了他当父亲的参与权，也剥夺了他的天
伦之乐。
”通常，做爸爸的不是不管小孩，就是一管小孩只知打骂，这成了目前社会的常态。
如果能摆脱“教养小孩是妈妈的责任”这种传统观念，从一开始让父亲和小孩就有互动，相信每个爸
爸也会像妈妈一样，上班时闲谈的都是关于儿女的“爸爸经”，每天下班一定也是迫不及待想要赶快
回家看看自己的宝贝今天会带给他怎样的惊喜！
有这种亲情的召唤，哪个爸爸不回家吃晚饭？
他们也能像权鼎一样，甚至超越他。
看过权鼎第一本书《我这样教出资优儿》的读者，应该都知道他接触小孩之前，也是厌恶小孩的，然
而现在他却是儿女口中的好爸爸，我心中的好老公，人人称赞的教育专家。
每个人遇见我，都说羡慕我这么好命，嫁了一个好老公，我只能微笑以对。
内心除了满足以外，我更想告诉他们的是：“你看我把他‘感化’得这么好。
”在我们家里，他负责“教”资优儿，我负责“感化”资优爸。
当然，他确实有许多很可贵的特质，所以你们问他，他也绝不会承认是受我潜移默化的。
一般人都会将本书定位为家有儿女的父母才需要看的书，我却不这么想，我认为即将步入红毯的新人
更应该看。
每个人结婚前都有个憧憬：王子与公主都会过上幸福快乐的日子。
但这只是童话，不懂得学习、经营与改善，“结婚是恋爱的坟墓”的魔咒必然应验。
相信本书能引领各位有远见的父母，帮孩子寻找个性化学习的途径，让孩子成为学习的主角。
只要你用心经营，就可以营造出自己梦想的家，一个比我们更幸福、更美满，也更温暖的家。
困难往往难在“人”，而非在“事”。
只要彼此用心，幸福就属于你。
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内容概要

每个孩子都是一张空白的画板，一块天然的璞玉，如何去填充，如何去雕琢，就要靠父母来探索和培
育。
如何让孩子全面发展，成为智商、情商、德商等方面协调并进的人？
如何让孩子在具备较强的学习能力之时，还具备健全的人格，阳光的心态，乐观的品性？
如何让孩子不补习也能取得骄人的成绩？
《孩子的能力父母亲决定》作者以切身经验与您分享孩子能力培养的心路历程。

本书语句摘录：
★有时大人自己也做不到的事，却要求孩子在短期内办到。
有些事勉强不来的，打也不行，骂也没用。
我只能说：尽力就是满分。

★什么都能赌，孩子的教育，不能！

★一本书的内容，有很多我们不认同的，但只要有一个观念能帮到我们就值了。
我们不必听最好的，而是要选择最适合自己的。

★凡事抱持着探索的精神，努力找出真正的解答，有时答案还不止一个。
学会自己探索，会得到比被动接受更多的乐趣和收获。

★没有学历，没有财力，但我一路走来始终努力，扮好自己每一个角色。
每个人都有其不可替代性，“你”，也只有一个！

★都是快乐，难易不同，一个易取，另一个却得下工夫。
如果牺牲看电视得来的一时之乐，换取内心真正恒久的快乐和成就感，这种快乐，更难以言表。

★您所买的不是一本书，而是一种“态度”。

★孩子小的时候，对“所有权”并不是那么清楚，每个人都有“贪”的念头，这是正常的，只不过父
母要及时导正，才不会小时偷针，大时偷金。

★我常常一个人先带头做，进而妈妈也跟着做，两个孩子也有样学样，这是身教，根本不用刻意教。

★资优生和第一名是两码事，第一名不等同于资优生，资优生也不一定是第一名。
孩子花太多时间在功课上，他们是无法“资优”的。

★每个人都会犯错，我要的不是不会犯错的小孩，而是一个犯了错能勇于认错并改正的孩子，而他们
也需要能尊重并体谅他们的父母。

★在教育孩子时，我和太太也是把这些做人的道理很自然地融入生活当中，并不会特别强调或抽出来
排顺序。

★一本书就算只能改变我一个观念，就够了。

★孩子真的是父母的缩影。
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为人父母者千万要小心，孩子正在学你！

★补习，我不反对，有些家庭确实需要。
但一定要彻底了解孩子的水平和进度，并要有验收的办法，才不会多花冤枉钱。
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作者简介

作者仅有初中毕业，是经营童装店的个体商户，却用十余年不断修正的为人父母的责任感和小人物的
投资理念教养出一双品学兼优的儿女，两个孩子求学过程中没有上过幼儿园和补习班，女儿初中免试
升入台湾中山女高（台湾有名的女校之一），儿子初中毕业进入台湾建国中学（台湾有名的男校）的
实验班，并在2011年于南非举行的国际初中生奥林匹克竞赛（IJSO）中获得金牌。
作者上过《黄金七点半》等各类型的电视谈话性节目，还经常在各级学校与社教中心巡回演讲，广受
观众与听众的欢迎，已经成了台湾坊间知名的小人物“家庭教育达人”。
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书籍目录

【自序】不是买一本书，是买一种态度
【推荐序】只要彼此用心，幸福就属于你
Part 1　能力是教出来的
　爸爸，你什么时候才有空？

　“倒背如流”的背后
　书，其实也可以轻松读
　孩子，乖乖地给我“爬”
　答案不该只有一个
　七分钟考一百分
　脑子愈动愈灵光
　挑战倒背《琵琶行》
　每个孩子都有无限可能
　读书也可以很简单
Part 2　态度决定一切
　努力，自然不会错
　创意无穷的白板
　技巧与态度
　功课再忙也要运动
　我想要，谁也挡不住
　他手上真的有字
　先看光明面
　从“缺点”里创造优势
　就是这种精神
　自己选择的方法
Part 3　拍手下的孩子
　孩子，我们一起拼
　快乐上学，安心回家
　骂他笨，他就笨给你看！

　拍手拍出来的
　哪里跌倒，哪里爬起
　倒背圆周率两百位
　你的机会来了
　从半边桌到标准球桌
　汐止来的小孩
　尽力就是满分
Part 4　成就感的威力
　勇敢提出你的质疑
　“死”功夫的成就感
　在主动探索中学习
　走出自己的价值
　小输与大赢
　你要稳的，还是赌的？
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　辛苦不再是辛苦
　发挥“鼓励”的力量
　不想读，还是不会读？

　真正的快乐
Part 5　父母更应学习
　当孩子成了“小偷”
　节俭不用你教
　大人不会永远是对的
　资优生还得靠补习？

　品行、学业，什么更重要
　小心，孩子正在学你
　钱，不是这样烧的啦！

　不可忽视的性教育
　一颗善心，让孩子学习
　李一半，徐一天
Part 6　学习与孩子斗智
　爸爸的眼泪
　大人可以，小孩不行？

　她的个性就是这样？

　让鞋子教他一次
　我家的财政制度——五鬼搬运法
　找出孩子的罩门
　做家务，从小培养
　你敢要，我就敢给
　我学会了说对不起
　以孩子的方式相处
【自序】我对教育的一些想法
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章节摘录

版权页：   孩子，我们一起拼 “我要跟你拼了！
” 这学期弟弟在班上，听到一个女生对他“喊”，一开始还真吓了一大跳。
 弟弟没有得罪她，而她也不是来找弟弟打架，她是要找弟弟公平竞争。
 这位女同学非常优秀，大小考试几乎接近满分，攻无不克，连弟弟都“皮皮挫”（害怕）。
 她已两度详问弟弟的作息时间，当弟弟据实以告时，她以怀疑的表情说： “不可能，你没上补习班
，怎么可能这么厉害？
” 稳居班上第二的她，为了攻下冠军宝座，弟弟竟成了这个学期他们全家的目标。
 要达成目标，一定要有动力，使孩子“动”起来，鼓励或批评，金钱上的奖励或惩罚，应该依孩子个
性而定。
 女孩的姑姑首先出招，学业成绩以打倒弟弟为目标，开了一个令人垂涎三尺的条件：一、单科赢或平
手，每科奖励五十元；二、月考或期考总分赢了，可得五百元。
 很荣幸有人以我们为目标。
自从出版了《我这样教出资优儿》后，我们行事更小心，也更低调。
举手投足，总是小心翼翼，全力扮演好自己的角色，不因成为公众人物而改变原本的生活。
所以对手来“踢馆”，只以平常心应对。
 重赏之下，必有勇夫。
开学不久，这位女同学势如破竹，小考分数几乎每科都胜过了弟弟——除了数学。
 偏偏弟弟也是“大仙儿”，每天照样“混”他自己的日子。
直到有一次自然小考，每个人都考得相当不错，只有他兵败如山倒，连我看了题目后，都只能摇头了
。
 “输”的感觉真的很不舒服。
 弟弟也知道自己这学期玩得太过火了，自觉蜀中无大将之下，每次都能脱颖而出，继续稳坐他的冠军
宝座，殊不知全班在其导师——张老师激励之下，早已非昔日吴下阿蒙，异军突起之秀比比皆是。
连带英文期考成绩，亦是全年级平均最高分，全年级唯一的满分也在这班。
 全班士气如此高昂，终于震醒还在做春秋大梦的弟弟。
 他主动跑来问我怎么办，这回输得很惨，平日的傲气全不见了。
之前怎么说，他也听不进去，总算教育机会又来了。
 现在的父母不好当，孩子不好管，打也不能，骂也不是，唯有利用机会“感动”他。
 “我们一起来合作，好吗？
” 这句话让他好感动，在他最低潮时，没有被落井下石，反而多了一位战友并肩作战，这种感觉难以
言喻，尤其战友又是严肃的父亲。
真是应验了。
良言一句三冬暖，恶语半句六月寒”，看得出儿子心中一定“暖暖的”。
 我花了近一个小时对他晓之以理，动之以情，为他分析他最近的状况，缺点在哪里，输在哪里，又如
何出奇制胜。
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媒体关注与评论

看完书后，发现徐爸爸与我一样，是关心、注重小孩日常生活点滴的家长，但不同的是他懂得方法，
能有恒心贯彻到底；而且他不藏私，愿意与大家分享经验，还热心彗家长排忧解惑。
我非常感谢他把好观念与好方法带到我门家。
（李丽玉台中县）    我真的很佩服徐爸爸有勇气陪孩子一起学习，因为很多父母亲，尤其是父亲，很
难拉下脸皮与孩子一起成长。
拜读徐爸爸的书后，我增加了许多信心，原来有人可以把亲子教育做得那么好。
（陈正义高雄县）    徐先生的书平易近人，字里行间没有一般教养书籍的空洞高调，也没有长篇大论
，都是实际案例。
可见，当父母的教育态度、观念一改，整个家都会被翻转。
我试着让孩子睡前听简短的英文，换掉豪华大车过简单生活，从晚睡调整到早起，一次一点点带着孩
子循序渐进地调整，也一起进步。
徐先生、徐太太，谢谢你们！
你们已经成为别人生命中的福音了。
（叶晓君桃园县）    以前每逢孩子放寒、暑假，我就成了忧郁妈妈。
因为经济状况与先生工作的关系，我无法带孩子回台湾度假。
要带孩子去图书馆，孩子却只想在家玩电脑，亲子关系很紧张。
直到看了你的书，才发现自己的盲点，原来问题出在我这无趣的妈妈身上，只会督导孩子快去读书，
却不花心思引导孩子读书。
现在我参考你的做法，孩子不再抱怨无聊，我也觉得很有成就感。
（曾经忧郁的妈妈美国）    看了你的书深感佩服，也深感惭愧。
你只有初中毕业，就能带领两个孩子走过这漫长的升学路；我空有大学学历，却是用尽方法，依然对
孩子束手无策。
因此我照着你书中所说，抛弃原本高压、命令式的管教，只是陪着孩子一起学习，让他们感受到我的
认真，以做榜样代替说教，没过多久，成绩的进步就成了激励他们自动学习的动力，亲子关系也自然
和谐了。
（陈少莲高雄县）
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编辑推荐

《孩子的能力父母亲决定》是台湾家教类畅销书，在台湾已经连续多次重印，获得了20万读者的肯定
，500场演讲的掌声。
本套书共4本，《我这样教出资优儿》、《自己的孩子自己教》、《孩子的能力父母亲决定》、《陪
孩子走好升学路》，《自己的孩子自己教》已在台湾地区引起了巨大的社会反响，TVBS、中天、东森
等各大媒体都对这个平凡而卓越的家庭进行了报导。
“空中英语教室”也专文介绍了徐爸爸的英文学习方法，并多次邀请他出席重要活动。
作者徐爸爸仅仅初中毕业，却能把两个普通智商的孩子教成资优儿，女儿以优异的成绩被保送至台湾
有名的中山女高，儿子以非常突出的成绩考上了台湾顶尖的中学——建国中学，并于2011年在南非夺
得国际科学奥林匹克竞赛金奖，且获得了世界第二的好成绩，受到马英九先生的亲自接见。
从孩子三岁起，全家就以孩子为生活重心。
徐爸爸为了孩子的教育，毅然决然地当起了全职爸爸，除了孩子在学校的时间以外，都与孩子一起学
习。
两个孩子虽然没读过幼儿园，但上小学后成绩却一直名列前茅，数一数二。
而且别人下课赶着去补习班，他们却忙着打乒乓球、打篮球，每天睡满八小时，还有空去学吉他、学
日文，做到了真正的“快乐学习，快乐收获”。
这位原本名不见经传的爸爸，为了孩子的未来，将生意托付给太太打理，自己在教育前线为孩子躬亲
示范，规划蓝图，排兵布阵。
不仅探索出一整套完备而详尽的教学经验，如“超前学习法”、“长中短程不补习法”等，还总结出
许多帮助孩子提高的小窍门，如睡前放英文磁带，既不耽误睡觉，又能加强听力。
徐爸爸最著名的典故就是，为了教孩子学好英文，手上常年写满英文单词、每天给自己定任务，利用
饭后、等红灯这些零碎时间背诵积累，和孩子一起提高。
这个事例已经被各大媒体相继报导。
徐爸爸认为一天当中有太多学习的机会，把时间集中起来，不但小朋友受不了，效果也不好；把它打
散后，根本感觉不出是在玩，还是在读书，又不易累，无形中书也读了，时间也多了。
这些方法虽然不见得每个家长都能完全应用，但只要善用几项，孩子的智力就能被启发，成绩能大幅
提升，更重要的是让孩子对学习产生兴趣与责任感。
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看完书后，发现徐爸爸与我一样，是关心、注重小孩日常生活点滴的家长，但不同的是他懂得方法，
能有恒心赛彻到底；而且他不藏私，愿意与大家分享经验，还热心替家长排忧解惑。
我非常感谢他把好观念与好方法带到我们家。
 ——李丽玉台中县 我真的很佩服徐爸爸有勇气陪孩子一起学习，因为很多父母亲，尤其是父亲，很
难拉下脸皮与孩子一起成长。
拜读徐爸爸的书后，我增加了许多信心，原来有人可以把亲子教育做得那么好。
 ——陈正义高雄县 徐先生的书平易近人，字里行间没有～般教养书籍的空洞高调，也没有长篇大论
，都是实际案例。
可见，当父母的教育态度、观念一改，整个家都会被翻转。
我试着让孩子睡前听简短的英文，换掉豪华大车过简单生活，从晚睡调整到早起，一次一点点带蓿孩
子循序渐进地调整，也一起进步。
徐先生、徐太太，谢谢你们！
你们已经成为别人生命中的福音了。
 ——叶晓君桃园县 以前每逢孩子放寒、暑假，我就成了忧郁妈妈。
因为经济状况与先生工作的关系，我无法带孩子回台湾度假。
要带孩子去图书馆，孩子却只想在家玩电脑，亲子关系很紧张。
直到看了你的书，才发现自己的盲点，原来问题出在我这无趣的妈妈身上，只会督导孩子快去读书，
却不花心思引导孩子读书。
现在我参考你的做法，孩子不再抱怨无聊，我也觉得很有成就感。
 ——曾经忧郁的妈妈美国 看了你的书深感佩服，也深感惭愧。
你只有初中毕业，就能带领两个孩子走过这漫长的升学路；我空有大学学历，却是用尽方法，依然对
孩子束手无策。
因此我照藿你书中所说，抛弃原本高压、命令式的管教，只是陪着孩子一起学习，让他们感受到我的
认真，以做榜样代替说教，没过多久，成绩的进步就成了激励他们自动学习的动力，亲子关系也自然
和谐了。
 ——陈少莲 高雄县
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