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前言

对于月亮和肥皂泡泡来说，一针一线的每分每秒都是最幸福的时光。
起初，她们只是被布艺制品中蕴含的质朴与快乐吸引着，开始了笨手笨脚的学习之旅。
后来，看到因收到自己亲手制作的小礼物而感动不已的人们，她们才深深体验到手作无法抗拒的特殊
魅力，所以开始了一段与亚麻布相伴的漫漫旅程。
对于看似简单的手作制品，朋友们经常会问：“手作对你的生活有什么特殊意义吗？
你觉得手作有什么特别价值呢？
”对于自称为“手作人”的她们，任何时候都只有一个答案：虽然手作看起来就像呼吸一样平常，但
是由此诞生的作品却具有独特的意义，绝非每天成千上万从工厂里生产出来的产品可以比拟。
对于手作制品来说，无论是物品本身，还是用于制作小物的每一块布料，甚至上面的每一颗纽扣，都
蕴含着浓浓的情意。
因为手作者的真心实意会随着一针一线传递到作品的每一处，并赋予它们特殊的意义。
在她们看来，“手作”远远超出了单纯地手工缝制行为本身，而是一种生活态度。
在某个秋日的午后，阳光洒满了咖啡馆，她们倚靠在窗边的桌前，享受着简单快乐的幸福时光，脑海
里也全都是关于手工制品的灵感与构思：是否能用针线把阳光温暖的感觉在作品中表现出来？
与桌上的鲜花相配的印花布料在哪里能买到？
仿佛一起分享这种弥漫着质朴又甜蜜的想象，正是她们二人一起创意手作获得的最大乐趣。
手作的过程会让人获益良多——沉静思考的构想时间，对成品的希望与期待，亲手制作礼物时紧张又
兴奋的心情⋯⋯一年365天，手作使她们每天都能保持雀跃的心情，愉快地生活。
缝制一针一线的时光与心情，日后必将会成为幸福的回忆。
让我们通过月亮和肥皂泡泡介绍的自然风格亚麻制品，向手作世界迈出第一步吧！
很好，你的幸福指数和情感指数也会随之一天天地提高。
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内容概要

　　只要一个悠闲午后，手作之旅便可启程。
自然的亚麻布、舒爽的有机棉、轻柔的羊毛毡⋯⋯无论是个性十足的包包、时尚饰品，还是实用的居
家设计，全都实有尽有。
利用实物版型，即可轻松完成50多款感性设计。
现在就找个有阳光的午后角落，开始小小幸福手作。
享受于一针一线中，每分每秒的时光流转，现在就以这份宁静的心情，为自己、家人和朋友亲手创作
生活里的美好印记吧！
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作者简介

（韩）金贞娥 黄允淑
（月亮 肥皂泡泡）
最初为了送给朋友一份特别的礼物，肥皂泡泡开始接触手作。
哪知道，不知不觉中她被手作的魅力深深吸引，后来还开了一家名叫“aluet”的网店。

月亮喜欢手工制品，凡是手工制品都令她爱不释手，所以她开了一间手工制作室。

月亮和肥皂泡泡这两位在DIY迷中拥有超高人气的手工制作专家，在博客里相遇了。
她们十分相像，怀抱着相同的梦想。
2007年，有着太多共鸣的两个人共同推出了一个全新的网站“某天午后”。
这期间，她们不仅通过个人主页发表各种各样的作品，还开设手工制作培训班和网上半成品商店。
2009年，她们举办了《午后》特别作品展。
目前，她们的《手作日记》专栏正在月刊《田园生活》上连载。

月亮著有品味生活丛书《我沉迷于手工制作》（2008年出版），并和肥皂泡泡共同创作手工制作DIY
丛书《我爱亚麻布》。

网址：www.oneafternoon.co.kr
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章节摘录

版权页：   插图：    拼布风围裙 布料 米色亚麻布137cm X 68.5cm （包含裙摆、肩颈系带和腰部系带） 
五彩缤纷的装饰印花布20块（10cmX10cm） 其他材料 紫色绣线适量 直径为18mm的木纽扣1个 成品尺
寸 74cm×80cm（主体尺寸） 基本裁剪方法 1前胸部分请参考实物版型准备布料。
 2参考图示尺寸要求，裁剪作品所需的其他布料。
在布背面画出完成线，四周如图示预留缝份，再加以裁剪。
 制作方法 1.将20块尺寸为10cmX10cm的装饰印花布按横向5块、纵向4块的方式排列，再沿着完成线手
缝拼接。
完成后，与尺寸为42cm×34cm的米色亚麻布表面相对叠放，边缘对齐，手缝边缘并预留返口。
剪去四角的缝份后，由返口翻面，再以暗针缝收口。
 2.用米色亚麻布裁剪出6cm平D8cm宽的布条，用于制作肩颈系带和腰部系带。
先将其中一端缝份折入，再纵向对折后手缝。
在肩颈系带上缝制一个扣眼，方法参见P22。
 3.在制作裙摆的米色亚麻布上，中间3cm缝份如图折叠，再放上步骤1完成的拼接装饰亚麻布，对齐完
成线后手缝固定。
两侧和底边的缝份向内折，处理侧边缝份时，如图将步骤2完成的腰部系带一起折入，用紫色绣线以
平针缝固定。
 4.将胸前部分的米色亚麻布两侧和上方缝份向内折，再用熨斗熨烫平整，然后用双股紫色绣线以平针
缝连接布料，如图缝入肩颈系带。
 5.将裙摆部分的上端缝份折入，让胸前部分对准裙摆上缘中央，夹入缝份中，然后用紫色绣线以平针
缝固定。
 绗缝室内鞋 鞋面表布·脚跟用布：印花铺棉布36cm×33cm 559胶棉38cm×22cm 鞋底用布： 棕色铺棉
布32cm×27cm 115g胶棉27cm×25cm 鞋面里布·脚底用布： 棕色亚麻布75cm×27cm 其他材料 亚麻
带10cm 皮标签2个 绣线适量 成品尺寸 14cm×24.5cm（以成人尺寸为标准） 基本裁剪方法 1根据实物版
型准备好所需布料的数量和尺寸。
在布背面画出完成线，四周预留1cm缝份后加以裁剪。
 2脚跟使用的灰色铺棉布，建议使用表布用印花铺棉布的背面。
 3儿童室内鞋是成人版型的缩小尺寸，采用相同的步骤制作即可。
布料的花色搭配可依个人喜好加以变化。
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编辑推荐

《午后的手作时光》编辑推荐：韩国手作名师之作，50多款亚麻布与印花纯棉布手工制品DIY，史上
最详尽的步骤图！
两位作者均为手工制作专家，在韩国的DIY迷中拥有超高人气，她们在共创的网站上发表过各种各样
的作品，还开设了手工制作培训班和网上半成品商店。
《午后的手作时光》是二人的心血结晶，从缝纫基础，到繁杂的室内鞋，从易到难，作品丰富实用，
引领DIY迷们向手作世界更进一步。
《午后的手作时光》附赠1:1原纸型。
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