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内容概要

人最宝贵的是生命。
但是仔细分析一下这个生命，可以说，最宝贵的是时间。
因为生命是由时间构成的，是一小时一小时、一分钟一分钟累积起来的。
没人能预计他在下一分钟里能发生什么，但至少我们可以记得前一分钟我们做过什么。
    这里是要讲述一个将自己的一生用时间来计划的人——柳比歇夫。
柳比歇夫通过他的时间统计法对自己进行了研究和试验：试验在写、读、听、工作、思索各方面，他
到底能干多少？
干多少？
怎么干？
他不让自己负担过重，力不胜任；他总是循着他能力的边缘前进，他对自己能力的掂量精确无疑。
    如果每个人都能知道自己能干些什么，那生活会变得多么美好！
因为每个人的能力都比他自己感觉到的大得多，也就不会有那么多的人感叹自己因能力有限而导致一
事无成。
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