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内容概要

　　陈式太极拳新架二路是中国太极拳中最古老的拳术之一。
它起源于河南陈家沟.由陈王廷所创。
陈式新架二路的运动特点是：刚柔相济，且以刚擅长.手法螺旋缠绕.并且方向多变，用劲以踩、例、
靠为主.架势横宽低沉.且有发劲、震脚和跳跃动作。
　　陈式太极拳新架二路运动方式独特.并具有深奥的攻防技击含义.所以深受广大群众喜爱。
　　《陈式太极拳新架二路》采用图文教材与影视教材相结合的立体教学手段，并邀请此拳法权威人
士进行技术表演和教学示范.保证学习者获取原汁原味的技法传承。
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