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内容概要

　　“嘟嘟”科学图画书从儿童的视角出发，以儿童最能接受的讲故事的方式，回答他们最想知道的
科学问题，图文并茂，趣味纷呈，内容涉及地球宇宙、生命、物质运动、交通工具等方面，既是一套
科学启蒙读本，又蕴含着丰富的生命与爱的教育思想。
适合3～5岁亲子共读或5岁以上儿童自主阅读。
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作者简介

作者：（韩国）赵英美 插图者：（韩）李智雅 译者：赵岩
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章节摘录

版权页：   插图：      睡好觉才能学得好 我们醒着的时候从外界接收各种各样的信息，经历各种各样的
事情。
 后来，我们记住了看到、听到、感觉到、想到的事情。
这在脑的帮助下才能实现。
 在我们睡觉的时候，脑把大量的信息经过整理后储存在大脑皮层的海马区中。
 大脑认为重要的内容就把它放在长期记忆的"抽屉"内，把那些不太重要的内容放在短期记忆的"抽屉"
内，把认为没有必要记忆的内容清除掉。
 那么，如果我们不睡觉会怎样呢？
 我们的大脑在晚上也会像在白天那样接收很多信息，接收的大量信息有的不能得到整理，就会杂乱无
章地交织在一起。
 而如果不睡觉，大脑就无法记忆储存信息，也不能正常地下达命令。
 因此，睡得好才能记得牢，也才能学得好。
我们身体的神奇反应 你吃过橙子吗？
咬一口橙子，酸味就会在嘴里环绕，口水就会聚在一起。
吃过几次橙子后，只要一看到圆圆的橙子，嘴里就会有口水产生。
那是因为通过几次刺激，大脑记住了橙子的味道而产生了这样的反应。
 像这样，哪怕是间接的刺激，大脑根据已由经验得到的记忆而产生反应称为"条件反射"。
 与条件反射不同，当给予身体刺激时，身体不由自主地产生反应，这称为"无条件反射"。
 球突然朝脸部飞来，眼睛就会紧紧闭上；手放进热水里，还没有完全体验到烫的时候，手就抽了回来
——这样的现象与无条件反射有关。
迅速闭上眼睛以及把手抽回来，这些行动是在脑进行判断和下达命令之前就完成了。
因为要快速行动，所以由脊髓下达了命令。
产生如此多种神奇的反应全都和脑、脊髓有关。
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编辑推荐

《嘟嘟科学图画书(套装共4册)》以科普图画书的形式，描绘了大脑的原理和工作过程，图画精美，语
言活泼，值得推荐。
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