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内容概要

　　《献给青少年的人生读本：生命总有出口》记录着作者的一信毫无背景、极端穷苦的耕读者的感
受和经历，痛苦与快乐。
尽管本书中缺少一些传奇的色彩，也没有勾魂夺魄的爱情故事，更没有揭秘之类的隐私，但本书记载
着一个低微的人如何实现梦想的过程。
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书籍目录

第一章 往事并不甜美这蝉和蛇蜕掉身上这居皮，肯定是对自己的丑陋不满意。
我因此意识到人要是蜕掉身上原有的这层皮，肯定也是很痛苦的，于是想到自己出生在祖祖辈辈都是
农民的家庭，这辈子要想跳出“龙门”就相当于蛇蜕掉身上的皮，肯定是件痛苦而又艰难的事。
1 站在一丛落花前2 穷苦一部书3 青春陷阱4 与痛无关5 劳动便是幸福6 一杯白开水7 泡出清香8 蜕变9 该
死的北大10 本章散记：与岁月抗争第二章 流俗并非美丽人活在这个世上，大多数时间不是自己选择朝
哪里走，而是被人潮卷着向前走。
被卷挟而去的人常常感到心安理得，即便被卷下悬崖，落向深渊也无所谓，认为反正死的又不只我一
人。
如果侥幸活下来，仍然跟着潮流走。
对以前栽的跟斗，也不愿认错，认为都是潮流惹的祸。
11 当心自己骗了自己12 风之禅13 生活成本14 文明的双刃15 鳗鱼的悲剧16 别像老鼠爱大米17 风月如
刀18 生命的除法19 时尚，并不是怪物20 本章散记：与流俗争辩第三章 为心灵树座碑诚然，世界上还
没有一部能给心灵治罪的法律，正因为人类有了这一块极度自由的天地，人世间才繁荣出无限的美丽
。
但是这一块极度自由的天地如果不去加强管理，与之俱来的便是无数的垃圾与毒草。
21 牧心22 给心灵上锁23 问君仙气从何来24 寻找良心支点25 沉重的舌头26 为那上帝的微笑27 洗牌28 猪
祭29 一朵美丽的云彩30 雪诗纳凉31 本章散记：与灵魂争辩第四章 那年那人那事第五章 为母语教育呐
喊第六章 最难忘的还是诗
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章节摘录

　　第二方面是传统德育的手段古板呆滞。
　　从某种意义上说文学、艺术，其中包含流行歌手的个唱，同德育工作者的目的是一致的，都是感
化人、教育人，只不过德育工作者的目的更单纯，更唯一而已。
但为什么同一目的的不同举动，一个将对象吸引得如痴如醉，“就像老鼠爱大米”，而另一个屡遭白
眼，受到反感和排斥呢？
　　不是传统的德育内容过时了，也不是教育对象成了垮掉的一代，而是德育工作者架子太大，而是
传统的德育教育手段太落后。
　　德育要占领学生的思想阵地，其实是一场争夺战，要从那些占领学生思想领空、领土的对手中抢
夺过来。
要打赢这场战争，首先要树立科学的德育观。
当今时代是工具时代，纯粹的斗志和毅力已经失效了。
要敢于向对手学习，德育工作者也不妨去欣赏甚至学唱流行歌曲，去读“新概念”作者群的书，和中
学生偶像比赛。
看看他们的那些玩意儿是凭什么把我们的教育对象的魂儿勾去了。
要有拜流行歌手和韩寒为师的勇气。
　　事实证明，每一个时代流行的东西最前卫，前卫的东西总是暗示了一种方向。
20世纪80年代初期爆发了一场保卫中山服的战争。
认为中山服是国服，保卫中山服就是保卫祖国。
　　⋯⋯
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