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内容概要

家长都希望享受和他们的孩子在一起的生活。
他们也想充满快乐和热情地教育孩子。
他们常常怀着想做好一切的愿望，寻求来自他人的教育良方和佳策。
    爱心、乐趣和激情如同水一样，让它流动起来，让教育处于这种流动中，幸福的愿望和教育的收获
就会接踵而来。
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作者简介

西格里德·莱奥，1950年出生，具有长期从事小学和普通中学教育的经验，多年来主持自己的一项实
践活动，为存在教育问题的他人家庭作咨询，现有两个孩子，定居德国慕尼黑。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭幸福的秘密>>

书籍目录

后弗洛伊德时代与精神引言由教育负担转变为教育乐趣开始就是自我与我们未泯的童心相遇爱的治愈
力创造性的教育之路教育管理家庭中的流动因素个性与幸福的能力结束时的几点思考跋鸣谢参考文献
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章节摘录

就像地球表面约70%被水覆盖一样，人身体的70％也是由水组成的。
话语、音乐甚至思想能引起如此大的晶体变化。
由此，有无数种可能性能分别对我们的食物、身体和环境产生积极的影响。
当我们把水放在贴有单独标签的瓶子里，去有意识地影响其晶体结构时，我们就会明白，一个父母会
如何给孩子贴上“标签”，去影响他们的心灵。
如果我们赠与孩子们以爱和感激，他们就会像我们赠与的那样去发展。
关于爱已经写了很多，几乎每首歌、大部分电影和大量书籍都以爱作为主题：爱情可能会是“盲目”
的，或者男人和女人是“不清醒或不理智的”。
我们都熟悉这种解释：他或她处于很可笑的状态下，因为他们恋爱了。
尽管最近有许多以幸福和爱为主题的书出版了，但在阅读过无数书籍之后，我们当中的大多数人还是
把爱这个主题当作问题而不是答案。
作为我对这个主题理解的基础，我想借助亚伯拉罕H马斯洛夫（AbrahamH．Maslow）的理解。
被视为人类品格潜力研究的开路先锋马斯洛夫在他的著作《存在心理学》（Psychologiedes5eins）中为
两种不同形式的爱命名：一种是“缺失的爱”，（渴求的爱、自私的爱）；另一种是“存在的爱”（
求得存在的爱、不求回报和忘我的爱）。
马斯洛夫细致描述了这两种形式的爱的不同质量：缺失的爱有依赖性，令人胆怯，容易产生占有欲。
因为失去对方的同时也增加了自己的缺失感，而对方的存在是用来弥补自己的空洞和缺陷。
与此相反，存在的爱则是对自己以及对方本质存在的一种真实的和深切的感觉，她使人敏感而有洞察
力，并通过信任和远离害怕表现出来。
根据马斯洛夫的观点，“存在的爱”比渴求更值得赞赏，她不会引起任何不愉快，实际上总是能提供
持久的乐趣。
存在的爱可以通过被赠与而加深；而缺失的爱则只是想接受爱。
为了将马斯洛夫的这种结论为我们家长所用，并与自己的孩子联系起来作为对我们自己童年经历的理
解，我在下面会对“有条件的爱”和“无条件的爱”作一区分。
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