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内容概要

著名的儿童和青少年精神病学家君特克洛辛斯基(Gunther Klosinski) 明确地揭示了青少年的活动范围和
涉足的领域。
他指出，一定的社会条件会额外加剧青春期青少年中的潜在矛盾与冲突，因此，青少年的成长需要自
由的空间，需要社会中的环境支持，需要给他们于旨明方向。
    为青春期青少年提供自我帮助，为那些觉得青春期问题是压力和负担的家长、教师、心理医生提供
帮助，学会利用和促进青少年的创造能力来解决青春期的诸多问题。
本书是湖北教育出版社从德国引进出版的四本家庭著述中的一册，这四本著述围绕少儿和青少年的身
心健康成长和创造性的“流动”教育这个中心议题，从各个不同的角度进行了详尽的论述，从内因和
外因、实践与理论；从生理学到心理学、从病理分析和心理分析等方面进行了逻辑和辩证分析。
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作者简介

君特·克洛辛斯基教授、博士是德国青少年发育和青春期领域的著名专家之一，是德国图宾根大学儿
童和青少年精神病学和精神疗法的专科室主任、医师，撰写和发表和多部专著。
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成年人和社会机构如何帮助我们的青年人更好地融入社会展望

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<今日青春期>>

章节摘录

书摘7 让他觉得自己被需要    青少年必须能够发展自己的感觉，要觉得自己是有用的人，必须能够解
决好生活中出现的社会空间融合协助问题。
良好的社会空间融合只有在年轻人认为团体是有吸引力的生活空间时才能达到。
然后，就产生了一部分家园感，对空间有归属感，可以建立起关系。
青少年感觉到，他们的存在被感知，他们被认真对待，可以参与到其中。
    8 准备要有其他的监护人和“准一父母”    除开同龄伙伴群体之外，青少年还需要“自选父母”、活
跃的监护人和年长的教育者。
快退休的人和青少年可以建立全新的合作伴侣关系!还必须支持父母也这样做，目的是使父母在他们的
孩子成熟期间不会逃避，而是始终在场：青少年必须能够在他们身边撒撒娇。
    9 可以积极解决暴力问题的教育片    电视节目必须提供更多能够为制定和实施建设性解决问题的办法
的电影。
同时，媒体应该就渲染暴力的节目进行限制。
    10 帮助父母成熟的多种方式以及扩充咨询点    帮助青少年成熟必须深化为让父母和家庭成熟的多种
方式：让他们意识到自己的攻击性和暴力倾向还有融合本身就是最好的武器，能最小化映射的恶性循
环和反应性暴力。
这点特别适用于问题家庭和处于分手或离婚这种危机中的家庭。
    11促进主动性    不仅要活跃主动性，还要把它的范围扩大：学生交流、冒险教育和协会工作都是非
常基本性的试验空间，在这里能够以不寻常的方式正确体验自己和他人的强力，由此展示了家庭中初
始社会化的一个修正措施。
    12 引导孩子安心和团队合作    引导孩子在学校里安静学习和引导他们团队合作都是很紧要的，可以
打击凡事以自己为中心的自私自利、性情急躁和过于激动。
    13 缩短免除社会心理责任期    最后，特别重要的是，要尽快使青少年建立起对社会问题的责任心：
社会心理责任的免除期，即性成熟和完全的社会自立之间的时间(在我们国家——德国一般来说是10年
到15年)必须缩短。
在性完全成熟以后，过长的依赖和懵懂必然会导致青少年的反文化心理和现象更容易朝弊端发展。
把青少年时期作为试验及自由时期是很有意义和必要的，但是，过久地不让青少年担负起责任就会促
成不满、反叛和反感。
P206-208
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