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内容概要

　　全书用生动幽默的故事，阐述成就一生的12种做事理念，12种最重要最核心的品质，依次为：别
伤害最亲爱的人，用拥抱回报拥抱，为他人腾一只手，每天多爱一点点，温暖一生的力量，别让雨湿
透灵魂，追寻简洁的人生，集中力量到一点，降低飞行的高度，不管怎样我都爱你，在心灵富足中打
个盹，面对拐弯的生命微笑。
　　全书也许不能带来太多的东西，却能纯净灵魂。
本书不仅是教子的读本，同时也是成人的处世修身手册。
正是为了孩子，很多成年人才真正开始思考生活，思考教育，才真正成为成熟的人。
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书籍目录

第一章  别伤害最亲的人　我的植物人弟弟　最甜蜜的包袱　戴高乐和白痴女儿　我们终将成才　真
正的爱很朴素　如果没有你　那只平凡的鸟　记住那救人的豆子　至高无上的牺牲第二章  用拥抱回
报拥抱　一杯牛奶的恩情　难忘的体罚　只在乎我的所有　寄往久堂的信　让爱一直传递　理想和现
实　爱斯基摩的北极能　用心和感恩　最好的感激　把心脏带回祖国　我们都是一家人第三章  为他
人腾一只手　为土拨鼠辩护生存权　大使的礼物　友好的陌生人　坏邻居　最贵的项链不要钱　谁是
慷慨的人　不要等我吃饭　风雪中的承诺　比泰坦尼克更珍贵　我不是垃圾　要帮助，不要教训　　
一切都给大自然第四章　每天多爱一点点　帮别人就是帮自己　有多少人参加婚礼　招手之间的深情
　一切为了约翰的女儿　海明威的教导　他们的笑容比较长久　巧妙的乞讨　患痴呆病的总统　人活
着为什么　人类之爱　是什么改变了命运　　大家庭来到小村庄第五章　温暖一生的力量　寻找自己
的真理　梦想的力量　　渴望飞翔　　你能行　成功的梦想　⋯⋯第六章　别让雨湿透灵魂　第七章
　追寻简洁的人生第八章　集中力量到一点第九章　降低飞行的高度第十章　不管怎样，我都爱你第
十一章　在心灵富足中打个盹第十二章　面对拐弯的生命微笑
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