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内容概要

图书汗牛充栋，有以故事为文的，有以才学为篇的，有以励志结集的，却没有以灵敏演绎作为主旨进
行编撰的。
考虑到灵敏是一生命课题，考虑到灵敏又是一素质要事，这套书触摸的层面也就清楚了，它是高段位
的，纤纤素手，简约文字，要点的是人生的兴衰大穴。
点法还巧妙，不作坐而论道，不用数字指标，就一些凡人琐事，让你阅读哈佛案例一般，通过影响而
不是要求，示范而不是强调，润物无声中接受感染和调理。
　　本书正是该书系之一的《给咖啡加点糖》。
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自己的生命旅程　真英雄何所惧　心情的故事　悠然下山去　拿着你的又子　泥泞留痕　给高贵心灵
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别人的幸福让道　一件大衣的力量　女人真正想要的是什么　便条传递的爱　失而复得的爱心放飞思
想　每个星斗为爱点亮　浪漫就是我爱你　一念之间　永远乐观的杰瑞　一个孩子告诉我们的　和鹿
儿一样开心　独木桥的走法　第排中间　有一部撞坏的车很快乐　你的脚边有钻石　气压计的故事　
她坐在飞机票上　木头和鱼骨头　喜马拉雅山的猴子　智商能表明什么　鸽子尚能如此　尽情地去爱
　爱就爱了　智者的四句箴言　孔雀的悲哀　人性的特点　神奇的鹅卵石　找到下一个说是的人
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章节摘录

　　“祝你走运！
”说得轻巧。
如果一个人是在踢球或是排剧什么的，这话都还中听。
可我是被派去采访前总统夫人，一个举世闻名的人物！
埃莉诺·罗斯福不但曾和富兰克林·D·罗斯福共度春秋，而且也有过功成名就之举。
而我就要去采访她！
　　我急匆匆直奔图书馆，一头扎进书堆，用了整整一个小时去觅我需要的东西。
我把它们一字字一句句融会贯通，如饥似渴地吮吸精神养料，连吃饭都给忘得一干二净。
　　书夹里夹满了卡片。
我认真地将要提的问题依次排列，力图使它们中至少有一个不同于她以前回答过的任何问题。
最后，我终于成竹在胸。
是夜，当我兴冲冲回到家时，对即将开始的采访真有点迫不及待了。
　　我和罗斯福夫人的谈话是在学生活动中心一间布置得格外别致典雅的房间里进行的。
当我进去时，这位75岁的老太太已经落座，但她一看见我，便马上起身和我握手。
她那魁梧的身躯，敏锐的目光，慈祥的笑容立即给人以不可磨灭的印象。
我在她旁边坐下后，便率先抛出了自己认为别具一格的问题：　　“请问夫人，在您会晤过的人中，
您发觉哪一位最有趣？
”　　这问题真是提得好极了，而且，我早就预估了一下答案，名字列了一大串。
无论她回答是她的丈夫罗斯福，还是丘吉尔、海伦·凯勒，或是艾森豪威尔，我都能就她选择的人物
不假思索、接二连三地提出若干问题。
不错，我不打无准备之仗。
　　埃莉诺莞尔一笑，“戴维·科宁斯，”她的回答我始料未及，“对，我一定会选中你：戴维·科
宁斯。
”　　我真不敢相信自己的耳朵，选中我？
开什么玩笑？
　　“呃，夫人，”我终于挤出一句话来，“我不明白你的意思。
”　　“和一个陌生人会晤并开始一种关系，这是生活中最令人感兴趣的那部分，”她感喟颇深地说
，“我小的时候总羞羞答答的，有时甚至到了凡事都缩脚缩手的程度。
后来我强迫自己欢迎他人进入自己的世界——强迫自己走向生活，终于体会到广交新友是多么使人精
神振奋。
”　　我对罗斯福夫人一个小时的采访转眼便结束了。
她在一开始就使我感到轻松自如。
整个采访过程中，我无拘无束，十分满意。
　　我对埃莉诺·罗斯福夫人的采访报道见报后获得了全国学生新闻报道奖。
然而最重要的，是罗斯福夫人提出并被我引为座右铭的人生哲学——走向生活。
　　走向生活、广交新友为我的生活赋予了价值，增添了欢乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如果你今天心情不怎么样，那就什么也别多想，带你去一个神奇的地方，让你感觉不一样让欢乐
在你身旁，没有理想和爱情的生活，就像一杯咖啡不加糖，有了欢笑和泪水的人生，就算困难也是我
所想，一杯茶忘掉忧伤，给咖啡加点糖让欢乐在你身旁，不论是风雨是晴朗我都要陪在你身旁，不论
是幸福是忧伤你都要坚强。
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