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前言

姐妹们：你们好！
当你辛劳一天，收拾停当准备休息时，不妨从床头拿起这本小书。
当你辗转南北，寻找自护的方法时，不妨在背包里放进这本小书。
《权利与尊严》是这本书的名字，看起来比较严肃是吧，但它有一付柔软慈爱的心肠。
因为书里说的是姐妹们如何自我保护：保护我们的身体、我们的孩子、我们的财产、我们的名誉⋯⋯
女人是爱的化身，用爱来成全一个家，那是女人的信念。
但是，姐妹们有没有想过：怎么来成全自己?该书提醒姐妹们，我们自己也应该是最值得关爱的人。
书里有很多故事，都是发生在我们身边的，也许是我们自己经历过的。
这些故事有的让我们欣喜、振奋，也有的让我们困惑、迷惘，还有的让我们委屈、伤心。
不管故事的结局如何，都告诉我们一个道理：学会爱自己，提高保护自己的意识和能力，这很重要。
《权利与尊严》分为六篇，每一篇针对我们生活中的一个方面提出一些问题，同时作出有根有据的回
答。
开头的婚姻家庭篇，谈的是怎么保护自己的婚姻和生育权利，而遭遇婚姻解体时，怎么捍卫自己的合
法权益；在健康保健篇里，提醒姐妹们要注意自己的身体，特别要注意妇科疾病，没有病怎么防，有
了病怎么治；在财产权益篇中，强调女人一样可以合法地参加集体分配，继承家庭财产；在外出打工
篇中，告诉姐妹们进城打工要注意什么，为什么一定要签劳动合同和参加社保；在人身权利篇中，讨
论怎么避免陷入不利处境，而当遭遇不幸时，应该怎么办；在社会权益篇中，鼓励姐妹们读书、学技
术，参加村里的选举投票，我的命运我做主。
为了让姐妹们读得有趣、看得明白，需要的时候用得上，书中讲通俗的故事，说浅显的话语，像拉家
常一样，一事一议。
从实战出发，一招一式既有法律依据，又有实际用途。
让权利和尊严这样的大道理，变成看得见、摸得着、想得透、做得到的现实。
愿姐妹们做生活的主人，活出自己的精彩。
编者2008年9月
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内容概要

　　《权利与尊严：妇女自我保护40招》分为六篇，每一篇针对我们生活中的一个方面提出一些问题
，同时作出有根有据的回答。
为了让姐妹们读得有趣、看得明白，需要的时候用得上，书中讲通俗的故事，说浅显的话语，像拉家
常一样，一事一议。
姐妹们，当你辛劳一天，收拾停当准备休息时，不妨从床头拿起这本小书。
当你辗转南北，寻找自护的方法时，不妨在背包里放进这本小书。
《权利与尊严：妇女自我保护40招》这本书说的是姐妹们如何自我保护：保护我们的身体、我们的孩
子、我们的财产、我们的名誉。
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书籍目录

一 婚姻家庭篇爱上他，别忘了自己——恋爱中的女性如何保护自己让法律为婚姻做主——合法婚姻有
哪些法律规定生男生女都一样——生女孩不合算吗生育有计划——怎样落实计划生育措施子女可以随
母姓——法律如何规定孩子的姓氏面对拳头，勇敢说不——遭遇家庭暴力怎么办离婚时，把账算清—
—婚姻解体时如何争取权利孩子是妈妈的心头肉——如何争取母亲的监护权二 健康保健篇我健康，我
快乐——个人生活怎样才健康妈妈健康，宝宝才健康——孕前孕期和产妇要注意什么妇女病不是难言
之隐——常见妇科病如何发现与治疗千万别去“黑诊所”看病——怎样去医院就诊拒绝艾滋病——怎
样预防艾滋病心病也是病——如何防治心理疾病纠纷中保持一份清醒——怎样在医患矛盾中维护自己
的权利三 财产权益篇家产：有你的一半，也有我的一半——夫妻共同财产有哪些丈夫的生意与我有关
——如何参与家庭经营和收益分配我也是集体成员——如何参与集体资源和收益分配上门女婿就是村
里人——上门女婿有什么权益女儿、媳妇都是继承人——妇女的合法继承权有哪些四 外出打工篇外面
的世界很精彩——城市生活要注意什么外出打工：你准备好没有——进城打工要做哪些准备老板，我
要签合同——打工为什么要签合同我的合同为啥不算数——遭遇不合法用工怎么办“三险”为我编织
安全网——为什么要参加社会保险孩子、工作我都要——女工享有哪些生育保险待遇保姆也是劳动者
——如何保障非正规就业者的权利五 人身权利篇别怕男人耍流氓——如何面对工作中的性骚扰对付色
狼得有几招——如何反强奸别轻信陌生人介绍工作——如何预防诈骗拐卖摆脱魔境要用心眼儿——不
幸面对强迫卖淫怎么办媳妇也是手心肉——为什么说虐待妇女也是犯罪我的尊严不许侵犯——如何保
护名誉权六 社会权益篇女孩也要读书——义务教育的政策有哪些先上学，后打工——怎样合理安排上
学与打工绿色证书为我撑腰——怎样获得农村实用技术我有话要说——怎样参与村民自治我的选票我
做主——怎么做选民和候选人大家事大家办——怎样参与社会组织做新农村建设的主力军——怎样发
挥妇女的积极作用
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章节摘录

纠纷中保持一份清醒——怎样在医患矛盾中维护自己的权利小刘因患感冒到某市人民医院就诊，该院
医生给其注射了某针剂后，小刘左手、左腿丧失知觉。
出院后仍不能恢复，经省医学会鉴定，系注射针剂致血液机制遭到破坏，使左腿的功能不能恢复。
小刘非常痛苦，她的家人多次到医院讨说法，甚至想封堵医院大门。
后来在律师的帮助下，小刘向所在的区人民法院提起民事诉讼，区法院认定构成医疗事故，经鉴定，
小刘为5级伤残。
区法院一审判决医院方赔偿小刘4万余元损失，小刘不服赔偿数额，提出上诉，二审法院最终判决医
院赔偿小刘损失25万余元。
医患纠纷谁都不想遇到，但是，问题一旦发生，就该考虑如何处理这类问题。
据调查，80％的医患纠纷与沟通不够有关。
有些患者在遇到医疗纠纷时，会做出不理智的举动，有的“医闹”甚至以此要挟医院。
医疗纠纷因其极强的专业技术性，使患者的维权行动充满了困难。
一旦出现医患纠纷，患者就可能走上维权之路。
那么，患者应怎样才能最高效率地维权呢？
解决医患纠纷大致有以下三种途径：一是医患协商。
家属可以向医院提出对医疗事故进行调查和处理的要求，医院应尽快组织有关人员进行认真的调查、
了解，确定事件的性质并提出处理办法，在事实清楚、责任分明的基础上，诚恳地向其家属说明真相
，取得谅解。
原则上医疗单位应与家属根据我国《医疗事故处理条例》的规定进行协商解决、处理。
这种处理方式对医患双方来说都是最优选择，不仅有利于改善医患关系，而且医院的声誉也不会受到
太大影响。
二是行政解决。
根据我国《医疗事故处理条例》的规定，卫生行政管理部门可以依法对医患纠纷进行调解，当协商无
效而发生争议时可提请当地医疗事故技术鉴定委员会进行鉴定，由卫生局根据鉴定结论进行处理。
通过鉴定是事故的，应根据事故的等级给予一次性的经济补偿。
三是司法裁决。
家属若对当地医疗事故技术鉴定委员会的鉴定结论或者对卫生行政部门所做的处理不服，可以在收到
鉴定书或处理通知书之曰起15日内向上一级技术鉴定委员会申请重新鉴定或者向上级卫生行政部门申
请复议，也可直接向当地人民法院起诉。
患方哪些人可参加医疗调解？
根据有关法律法规的规定，主要有以下条件要求：必须是具有完全民事行为能力的人；必须是患者、
近亲属和近亲属共同书面委托的代理人，非近亲属代表和非代理人不得参加；代表人和代理人一般不
超过3人；近亲属一般指患者的配偶、父母、祖父母、外祖父母、子女、兄弟、姐妹。
在解决医疗纠纷中患方特别要注意以下几点：第一，证据(主要指病历，还有其他相关物证，如药物、
血液等)的保存是关键。
为了防止医务人员修改病历资料掩饰错误，患方应在第一时间，通过合法手续，依正当程序复印医嘱
单、入院记录等，同时与院方一道，共同封存其余不允许复印的资料(主要指病程记录、会诊意见等)
。
第二，在拿到相关病历资料以后应进行初步分析和评估，分析在医疗过程中是否可能存在诊疗过失且
该过失是否就是损害发生的原因，当然，这种分析只能交由相关的专业人员完成。
没有医疗过失行为则不可能构成医疗事故，而不属医疗事故的，医疗机构不予赔偿，因此，正确的评
估结论可使维权行动有的放矢，而盲目地挑起纠纷或提起诉讼则可能导致不必要的损失。
第三，在进行医疗事故鉴定时委托具备医学专业知识的律师介入鉴定，以弥补患者在鉴定过程中的弱
势地位。
事故鉴定是医患双方的第一次较量，也是最关键的“战役”，精通医学的律师可以充分展示自己的才
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华直击对方要害，消除对方的优势地位，直接影响鉴定委员会，促使其做出公正的鉴定结论。
如果此医疗事故鉴定失利，则在以后的诉讼中，即使付出百倍的努力也难以保证能够挽回。
第四，在调解医疗纠纷时，患方要保存和提供原始单据，其中包括：A．医疗费用的原始单据，如：
住院结算单原件；医疗机构收费收据原件等能够证明医疗费数额的原始单据。
B．误工费证明：由所在单位出具工资收入证明及因就医造成的误工损失数额，并加盖单位公章；无
工作单位的，按照当地上年度人均工资及误工时间计算。
C．被抚养人情况证明：患者住所所在地居民委员会、村委会、派出所等单位开具的证明；被抚养人
的身份证明，户口簿复印件；患者户籍所在地最低生活保障标准，并加盖出证单位或村委会的公章。
D．共同抚养人情况证明：配偶或兄弟姐妹等共同抚养人的人数、姓名、性别、年龄等情况。
E．其他原始凭证：交通费原始凭据；患者或近亲属住宿费原始凭据；调处中心调解费原始收据；尸
检费、鉴定费等收据。
这些凭证字据应该清晰、可认、无添加或涂改；属于赔偿期限、赔偿范围内和限额内。
总之，医患纠纷的解决靠“医闹”的做法是不可取的，要想维护自己的权利就应该依靠理智和科学，
并通过法律途径解决。
P45-47

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<权利与尊严>>

编辑推荐

《权利与尊严:妇女自我保护40招》由湖北教育出版社出版。
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