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内容概要

《约会有招胜无招》是一本十分有趣并使人爱不释手的书籍，它向你介绍了你应该在约会中采取的所
有适宜的行动。
更重要的是，它告诉你应该避免做些什么，而每招后面的小贴士、小提醒则可以帮助你瞬间成为一名
真正的约会高手！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情驾照ABC>>

书籍目录

前言 女人就该用“女人的本钱”来谈恋爱Part 1 Time 爱情，在有时间与没时间之间　第1招 忙里偷闲
，午餐约会投资回报率高　　爱的小故事 1　　Point 1 见面，不经意＆不刻意　　Point 2 营造小浪漫
＆小惊奇　　Point 3 爱的御便当，抓住男人的心　　爱的小故事2 　第2招 浓郁的咖啡茶香中，产生恋
爱的感觉　　爱的小故事3　　Point 1 从朋友的感觉开始　　Point 2 利用一个下午的时间，去做快乐
的事　　Point 3 转战摩天轮、诚品、玫瑰园　第3招 晚餐约会，浪漫指数攀高　　爱的小故事4　
　Point 1 加班温馨情　　Point 2 晚餐约会是静谧、休憩的港湾　　Point 3 花点晚餐时间，值回票价　
第4招 周末约会，感情加温　　Point 1 保持新鲜感，让对方对你更感兴趣　　Point 2 太累的周末约会
产生反效果　　Point 3 不一样的周末约会计划　第5招 电话约会，随时拉近距离　　Point 1 约会不一
定要把两个人搞到人仰马翻　　Point 2 不能参与彼此的生活，也要参与彼此的心情　　Point 3 电话约
会风雨无阻Part 2 Style 爱情，在装扮与不装扮之间　第6招 不要过度打扮　　Point 1 年轻的约会对象　
　Point 2 年长的约会对象　　Point 3 拘谨的约会对象　　Point 4 时尚的约会对象　第7招 鞋子要搭服
装造型　　Point 1 女孩子穿鞋以好穿、好走为原则　　Point 2 男孩子穿球鞋不讨好　第8招 服装展现
亲和力　　Point 1 简单的款式，身心都轻松　　Point 2 讲究的装扮，更见魅力　第9招 头发力求自然
、有型　　Point 1 女生——马尾、公主头　　Point 2 男生——短发利落　第10招 自然的淡妆最讨喜　
　Point 1 找一个适合自己肤色的粉底　　Point 2 化妆前卸妆后不要差太多Part 3 Talking 爱情，在说与
不说之间　第11招 3件事应该说　　Point 1 不高兴而该说　　Point 2 立场应该说　　Point 3 好话应该
说　　爱的小故事4　第12招 3件事不应该说　　Point 1 过去的悲哀不应该说　　Point 2 前任男友（女
友）不应该说　　Point 3 伤人的话不应该说　第13招 3件事应该问　　Point 1 对方已婚否应该问　
　Point 2 对方的金钱观应该问　　Point 3 对方的感觉应该问　第14招 3件事不应该问　　Point 1 对方
的情史不应该问　　Point 2 对方的伤口不应该问　　Point 3 有的没的不应该问　第15招 运用谈吐技巧
吸引对方　　Point 1 吸引女性的谈吐技巧　　Point 2 吸引男性的谈吐技巧Part 4 Skill 爱情，在有招与无
招之间　第16招 约会谁出钱要看时候　　Point 1 初次约会，要花男生的钱　　Point 2 约会频率固定之
后，要共同负担　第17招 第一次约会，时间不要太久　　Point 1 第一次约会，表现一般社交的理性　
　Point 2 第一次约会时间太长，对方容易失去　第二次约会的动力　　Point 3 你需要被了解，而不只
是被知道　第18招 该诚实的和不该诚实的3件事　　Point 1 过去的惰史，不要太诚实　　Point 2 现在
的交往状况，要诚实　　Point 3 不高兴或高兴，要诚实　第19招 主动不主动要看时候　　Point 1 男生
应该有的主动　　Point 2 女生应该有的主动　第20招 3个时候应该被动　　Point 1 男生在约会计划的
决定权上，应该被动　　Point 2 男生在进行重大计划，要被动地让出决定权　　Point 3 女生在约会的
时候，应该被动Part 5 Bye Bye 爱情，茌牵手与分手之间　第21招 5种状况应该分手　　Point 1 不爱的时
候要分手　　Point 2 对方外遇的时候一定要分手　　Point 3 成为　第三者的日寸候就要分手　　Point
4 彼此不认同的时候要分手　　Point 5 对方动粗的时候要分手　第22招 感情直接退烧、冷却地分手　
　Point 1 让爱惰自己冷却下来　　Point 2 耍任性　　Point 3 过自己的生活　第23招 直接面对面地分手
　　Point 1 态度坚定，立场坚持　　Point 2 言词和缓，不出恶言　第24招 分手之后4不要　　Point 1 
分手后不要当朋友　　Point 2 分手后不要恶言相向　　Point 3 分手后不要联络　　Point 4 分手后不要
回锅　第25招 分手的冷处理　　Point 1 聆听　　Point 2 让对方冷静　　Point 3 尊重对方的态度

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱情驾照ABC>>

章节摘录

插图：Part 1 Time 爱情，在有时间与没时间之间第1招 忙里偷闲，午餐约会投资回报率高Point 1　见面
，不经意&不刻意很多人都以为约会需要很周详的计划和布局，没有花上几个小时、超额预算，似乎
就不足以成就一场浪漫的约会。
其实真的是这样的吗？
约会的时间只是在增进彼此的感情和了解而已，不管是三天两夜的约会，还是几分钟的约会，每一个
时间对恋人来说，都是甜蜜且弥足珍贵的时刻，都可以好好运用、把握。
两个人的见面时间其实不需要太刻意安排，即使刻意安排，也要像不经意般，在忙碌的生活中，能够
在想起对方的时候，抽个空过去陪她（他）吃一顿简单的午餐，也许一个星期只有一两次，也可以为
彼此感情加温不少喔！
那可是会让彼此都感觉到，两个人不只是周末伴侣，更是随时可以陪伴的人。
恋人不只是空闲时间的伴侣，更是分享真实生活的对象。
如果能够将彼此的交流延展到日常生活来，必然对彼此的感情更加温喔！
Point 2　营造小浪漫&小惊奇即使是在不同公司上班，也可以享受两个人的午餐约会。
如果两个人工作地点距离不远，便可以安排一个星期一到两天到对方的工作地点。
如果有一段小小的时间，两个人可以共进午餐，如果没有，也可以带个小点心、饮料过去，给对方一
点小小浪漫的感觉。
再怎么忙，也要和对方吃个午餐！
Point 3　爱的御便当，抓住男人的心许多恋家型的男人，都梦想吃到另一半准备的午餐。
我的女性友人，就遇上了这样一个男人。
她的工作时间很自由，并不需要朝九晚五，有一天她闲来无事，就动手做了一份午餐带去男孩子的公
司，虽然她的手艺实在乏善可陈，可是她的男友却吃得津津有味，感动到一个不行。
吃什么样的午餐对男人来说其实并不重要，重要的是，男人希望当他自己在外面辛苦工作的时候，可
以感受到情人的用心、挂念以及爱的鼓励。
可以不必像妈妈给小朋友带便当一样大费周章，如果你的手艺也是乏善可陈的这种娇娇女，建议简单
地做一份三明治就可以了。
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