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内容概要

　　“一辆车子有几个轮胎？
”“四个。
”“答错了！
应该是。
五个——另外一个是备胎！
”一个人如果没有危机意识，就是他最大的危机！
因此，要注意在安定中选择改变。
　　奥城良治初入汽车销售界时，有段漫长的低潮期。
有一天，他邸兴地对青蛙撒尿，因而得到生命的启示。
从此，他在逆境中选择突破，成为“汽车销售之神”。
　　小公主因要不到缀满肥皂泡泡的王冠而病倒，王国里的工匠跟着遭殃。
一位老工匠在争议中选择面对：他主动求见，让系铃人当场解铃，最后不仅医治了公主，也救了全国
的工匠。
　　有帮夫运的朱元璋之妻，天生一双大脚。
在丈夫当上皇帝后，竟被嫌弃。
她在批评中选择幽默，悠悠地回答：“如果没有这一双大脚坐镇，你哪能安顿天下？
”　　爱迪生童年生活困苦。
一次，在火车上卖报时，被一个坏心的管理员打成聋子。
然而，他在打击中选择宽窑。
多年后，回想此事，他仍感谢这位先生让他不必堵着耳朵做实验。
　　X光线发现者伦琴，有一天收到一封信，要他寄X光线并附医疗说明书，以根除对方胸口尚留的子
弹。
面对无理要求，伦琴在沟通中选择机智，回答对方：“邮寄这种射线极为困难，所以还是请您将胸腔
寄来，并附一份病情说明书吧！
”　　洞悉古生物学的居维叶，一次，遇到学生披着猛兽皮、手脚绑着毛茸茸的兽蹄，撞开他办公室
的大门，扬言要吃他。
在自信中的老师闻声抬头，选择智慧地说：“我不怕你，自然法则告诉我，⋯切带蹄的动物都是吃草
的！
”　　一条脏兮兮的麻袋整天趴在穷人家门口，自惭形秽。
一天，主人发则，麻袋摇身一变，成为吃得饱饱的金币袋。
但好景不长，主人破产，于是麻袋又重回门口，任人践踏。
这才明白，凡事没有一定，也就在得失中选择了释怀。
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作者简介

曾小歌，台湾大学毕业，资深新闻工作者。
曾长期在台湾某大报服务，并为多份知名刊物撰稿，开设专栏。
作者文字犀利轻快、简洁活泼、条理分明，深受年轻读者的喜爱。

　　作者兴趣广泛，写作的畅销书有《好选择，好人生》、《心爱爸妈——可以为父母做的66件事》
、《幽默，改变一生：》、《用心，活出精彩》、《改变，才有机会》、《习惯，决定未来》等，并
进入畅销书排行榜。

　　本书属于青少年励志类读物，是作者认为近年来自己写得最好的一本书。
在台湾地区出版当年就入选“中小学生优良课外读物”，并多次重印。

　　我社同时还出版了作者的另一本畅销书《心爱爸妈——可以为父母做的66件事》，是作者最温馨
、最贴心之作。
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书籍目录

推荐序 依“道”而行，以“术”引领推荐序 修习“人生智慧学”的必读好书！
作者序 选择比努力更重要！
第一章 在安定中选择改变  年轻的心，怀抱最大的梦想  全力以赴，善尽最大的努力  未雨绸缪，随时
做最坏打算  任何时刻，保持最好的弹性第二章 大逆境中选择突破  再苦的命，都可以找到出口  善用
缺点，逆境也可以突破  意志坚定，就有翻船的机会  乐观积极，气势就赢了一半第三章 在争议中选择
面对  社会复杂，也不必遁世避俗  面对自己，才能够东山再起  爱恨交织，凭智慧排忧解难  迷雾疑云
，用爱心掀开谜底第四章 在批评中选择幽默  避免受辱，要懂得自我调适  以柔克刚，把箭靶转移方向 
异想天开，让谈话妙趣横生  自我解嘲，最容易赢得友情第五章 在打击中选择宽容  以德报怨，有仇不
报是君子  大肚容人，接纳别人不简单  慈悲为怀，长期看出因果来  善有善报，成就他人有良知第六章
在沟通中选择机智  善意对待，连狮子都能征服  机智解颐，一句话解除疑虑  以谬止谬，让闹剧闹不下
去  紧要关头，勇气带来撒手锏第七章 在自信中选择智慧  做对的事，比把事做对重要  广交新友，建
立自己的信息  专业角度，提供智慧的源泉  运用技巧，让真相无所遁形第八章 在得失中选择释怀  得
意失意，一切终将成过去  成功失败，归功归咎于眼光  天堂地狱，往往在一念之间  人生苦短，不开口
笑是痴人
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