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前言

　　正如德语谚语所说，体育运动是世界上最美好的小事。
对于身体和精神来说，体育运动同样重要。
这也是这件“最美好小事”的本来含义：当我们注视别人或自己追逐一个球时，我们会得到放松，我
们的思想会变得轻松和自由，忧虑会在比赛过程中消失，我们会感觉自己和其他人在同一个团队之中
。
体育运动是工作之外的一种消遣。
　　保持活力是很重要的。
在学校里，体育是必修课，不过很多人自愿在业余时间进行运动，来保持良好的身体状态。
在世界202个国家和地区中，平均就会有8.5 亿人进行体育运动，仅在欧洲就有70万个体育俱乐部。
在上届奥运会中，每天有超过39亿人打开电视机观看比赛，所有这些都展示出体育运动的巨大魅力。
　　对体育运动的热情，把不同年龄和地区的人们联系在一起。
有时看一眼电视节目你会发现，似乎一切都以体育运动为中心——当奥运会或足球世界杯这样的重大
赛事来临时尤其如此。
在这样的赛事中，体育运动明显已经成为一个重要的经济因素，人们通过它可以赚到数以百万计的欧
元。
　　现代体育运动是如何出现的，最受欢迎的运动项目是如何发展的，以及随着时间的推移体育运动
发生了怎样的变化，本书中对这些问题都进行了详细地介绍。
“重在参与”的奥林匹克思想，不仅是为了阅读消遣之用。
澳大利亚著名游泳运动员伊恩·索普建议：“你必须为了自己的梦想，而不是为了他人而生活。
”体育运动给了我们这样自由追求梦想的空间。
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内容概要

　　《体育运动》中对这些问题都进行了详细地介绍。
“重在参与”的奥林匹克思想，不仅是为了阅读消遣之用。
澳大利亚著名游泳运动员伊恩·索普建议：“你必须为了自己的梦想，而不是为了他人而生活。
”体育运动给了我们这样自由追求梦想的空间。
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书籍目录

体育运动的魅力体育运动是什么？
我们为什么进行体育运动？
从以前到现在最早的运动员是谁？
最早的奥运会是什么时候举行的？
古罗马人把什么带进了大竞技场？
骑士喜欢哪些体育运动？
为什么英格兰是体育运动的发源地？
德国最早的体育俱乐部是什么？
奥运会是什么时候重新举行的？
如何申办奥运会？
竞技体育中存在着什么问题？
什么是兴奋剂？
经济对体育运动有何影响？
现代体育如何进行组织？
篮球篮球的前身是什么？
为什么篮球在美国迅速流行起来？
最早的德国篮球巨星是谁？
拳击最早的拳击比赛在哪里进行？
最早的德国拳击世界冠军是谁？
为什么在拳击中有这么多的世界冠军？
冰球最早的冰球比赛是什么时候出现的？
德国冰球最大的成功是什么？
冰球的特别之处是什么？
足球足球最早起源于哪里？
德国队是如何首次获得世界冠军的？
手球和排球手球是什么时候出现的？
排球是如何流行起来的？
曲棍球曲棍球运动是如何传播开来的？
为什么现在使用塑料球棍？
田径运动什么是田径运动？
“运动员之王”是谁，7谁创造了“千年纪录”？
自行车运动最早的自行车比赛是什么时候举行的？
什么是分段赛和古典赛？
在场地自行车运动中最重要的项目是什么？
马术如何理解“高等马术”？
什么是场地障碍赛？
为什么母马哈拉成为了传奇？
游泳和帆船游泳运动是什么时候出现的？
最重要的帆船比赛是什么？
滑雪为什么非高山比赛叫做北欧滑雪？
什么是跳台滑雪？
滑雪世界杯是从什么时候开始举办的？
网球为什么网球也叫做“白色运动”？
谁奠定了德国网球的繁荣？
乒乓球为什么乒乓球被认为是速度最快的球类运动？
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什么是直拍握拍？
体操体操之父雅恩是谁？
为什么体操节如此受欢迎？
现在的体操有着哪些意义？
新潮运动和极限运动奥运会的明星名词索引
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章节摘录

　　在现代职业生活中，人们经常坐着办公，因为有了体育运动而不会缺乏活动和锻炼，并且有助于
缓解工作和学习压力。
此外，体育运动与一些重要的规则，例如公平、竞争等观念联系在一起。
一名运动员会尽自己最大的努力，体验成功，并勇往直前、不怕失败——所有这一切都有助于培养自
尊心和发展独特的个性。
人们可以通过体育运动合理分配业余时间，感受自然，放松身心。
由于体育运动在世界范围内都非常普及，因此它也有着重要的政治意义：有助于增进了解，消除偏见
。
对于经济来说，现代体育运动也越来越成为一个很重要的因素。
人们通常由于职业的原因而从事竞技体育，因为在比赛中取得好的成绩，可以让人获得赞赏、名声和
更多的收入。
不仅是在职业体育中，而且在体育用品产业和其他与运动直接相关的领域中——特别是在电视转播权
的市场化、健身房或有关体育的广告中——体育运动会在世界范围内产生出数十亿欧元的收入。
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编辑推荐

　　在体育运动中，是什么让我们如此着迷？
我们为什么要进行体育运动？
谁是人类历史上最早的运动员？
谁被认为是有史以来最优秀的篮球运动员？
环法自行车赛是从什么时候开始的？
什么是极限运动？
在《体育运动》中，两位著名体育记者、科普作家埃勒马尔·布鲁姆尔和约尔根·蔡亚尔，对诸如此
类的话题予以了详细解答。
他们讲述了从石器时代到现代体育运动的历史，剖析了现代竞技体育的精神，解释了最受人欢迎的体
育项目的来历和特殊魅力，让我们与体育运动这“世界上最美好的小事”的关系变得更近。
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