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内容概要

一提到中世纪时期，我们总会想到骑士、城堡、骑士比武，当然还有饥饿、贫穷和可怕的瘟疫。
但是中世纪时期人们的生活到底是什么样的？
人们都有哪些欢乐和忧愁？
人们又有哪些信仰？
德国著名历史学家、青少年科普作家汉斯-皮特·冯·派希克，以一种有趣的方式描述了这一特殊历史
时期的真实生活。
我们从本书中会了解中世纪时期的城市和乡村、城堡和修道院中的日常生活。
中世纪时期人们的住所、工作、穿着、狩猎、商业、出行以及节日活动等等，在本书中也都有所描述
。
本书掀开了这一时期的神秘面纱，将一幅真实的中世纪画卷展现在了读者的眼前。
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书籍目录

中世纪　为什么中世纪始终能够吸引我们的目光？
　中世纪早期的欧洲　是什么样的？
　为什么中世纪盛期　是一个“黄金时代”？
　中世纪时期的社会是如何　建立起来的？
　中世纪的人们有哪些信仰？
城堡中的生活　人们为什么建造城堡？
　最早的城堡是什么样子的？
　城堡中有哪些建筑？
　哪些人生活在城堡中？
　贵族如何庆祝自己的节日？
　骑士大赛有哪些类型？
贵族是怎么　进行狩猎的？
中世纪的人们是　如何烹煮食品的？
娱乐与时尚城堡争夺战农村生活　农民的生活条件如何？
　村庄中的生活如何？
修道院中的生活　修道院是如何产生的？
　修道院有哪些作用？
　修道院都拥有什么？
　哪些人生活在修道院中？
健康与卫生城市生活　为什么会产生城市？
　城市居民有哪些权利？
　哪些人统治着城市？
　哪些人不属于公民？
　城市是什么样子的？
大教堂　城市中的房子是如何建造的？
　手工业者是如何生活和工作的？
　集市上会发生哪些事情？
　在城市中会进行哪些教育？
旅行进入新时代中世纪后期　发生了什么？
　新时代带来　了哪些变化？
中世纪年表
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