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前言

大部分欧洲人只要提到山脉，首先想到的是阿尔卑斯山脉。
夏季，那里是消夏休息、徒步旅行的好去处；冬季，银装素裹的阿尔卑斯山又成了滑雪的天堂，居住
在附近的人们还会利用周末去爬山。
在绝大多数人的眼里，山脉是一个休闲、休养的好去处。
然而，真实的高山世界却是另一种截然不同的景象——荒芜、陡峭和难以接近。
海拔越高的山地，生存条件越恶劣。
尽管如此，还是有为数不少的动植物“征服”了这些山峰，成为山地居住者。
人类同样也依靠生活在山峰上的动植物，尽可能地迁居到高山上居住。
据推测，目前世界上至少有7亿人生活在山区。
这本《山峰和山脉》将为读者展示山峰世界的多样性，并告诉读者：山峰是怎样形成的，它们产生了
什么影响，它们改变了什么。
书中还介绍了特殊的高山气候和山地居住者，讲述了人类开发、利用高山的故事。
除了农业生产外，人类利用山区原材料建造水力发电站以及道路、桥梁和隧道，使交通通畅。
此外，山区还是非常重要的旅游资源。
当然，山区的生态环境非常脆弱，一旦遭到破坏，就会造成意想不到的后果。
毫无顾忌地开发旅游资源，会破坏山区动植物栖息地；没有节制地砍伐森林，会增加山体滑坡或低地
洪水泛滥发生的几率；冰川融化，会导致淡水资源流失。
因此，山峰也是一个需要特殊保护的地区。
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内容概要

★内容的权威性。
可以毫不夸张地说，目前世界范围内的少年儿童百科全书，内容质量、印制质量、完备性等超过该套
图书的还没有。
权威性又分为作者的权威性和内容的权威性。

《德国少年儿童百科知识全书》中每一本书的作者都是该领域权威的专家。
而且这些权威的专家们都有为孩子写出最好的科普读物的愿望。
他们往往是将自己一生的研究浓缩在这本薄薄的科普读物中。
《夜空中的星座》的作者埃里希?于波拉克教授就是著名的天体物理学家，德国汉堡天文馆馆长。

书中所有照片都是第一手照片。
这种情况在国内及国外的其他少年儿童百科全书中是很难看到的。
因为书中所有照片都是来自全世界的顶级权威研究机构，所有照片非常精美、清晰。
《太空航行》一书中有30多张照片来自美国航天局，其他照片来自欧洲航天局、美国射电天文台等。
《古生物化石》的图片来源就有：自然史博物馆（伦敦、柏林、维也纳、威斯特法伦），尔兰根古生
物学研究所，艺术历史档案馆（柏林），黑森州州立博物馆和一些专门的图片社等等。
书中所有照片都是泰斯洛芙出版社出钱购买的高清图片。
全套图书没有用一张第二手图片。
这种做事情认真负责的态度，只怕只有德国人才有。

★条目的可读性。
每本书由40—60个左右的“为什么”组成。
每一个“为什么”就是一个知识点，避免了长篇大论。
每一个知识点下提供最有用、最准确的知识。
这套书的编撰思想是基于德国的“学习源于好奇心”的科普理念。
语言是启发式的、引导式的，读后使人豁然开朗。
极大地调动了孩子们阅读的乐趣、思考的乐趣。
这和中国灌输式的教学方法是完全不同的。
书中穿插许多动手、动脑的参与项目，更能激发孩子创造的欲望。
这套百科全书整体而言文字量不大，而图片占的篇幅相当大，文字和图片大约各占1/2。
反观国内一些少年儿童百科全书，文字量太多，图片又多是一些线条图、效果图，而不是实物图，甚
至是一些东拼西凑的二手图片，出版的图书版面乌黑一片，缺乏美感。
尤其普遍的是，国内少年儿童百科全书成人化现象严重，条目缺乏可读性，只有查询性。
买回去以后，没有孩子会从头到尾读完。
而这套百科全书不一样，据反馈来的情况，很多孩子买回去以后爱不释手。

★知识的新颖性。
百科全书的更新是一个最大的问题，因为部头太大了更新起来不容易。
甚至于因为更新问题而导致百科全书出版社的破产，或百科全书的消亡。
《中国大百科全书》第一版第一卷《天文学》于1980年开始出版，
2009年《中国大百科全书》第二版才出版。
其间的知识更新期是29年。
《美国百科全书》目前通行的是1987年版。
世界上最著名的《不列颠百科全书》1985年出版第15版修订本后就由于无法做到及时更新而彻底放弃
印刷版，现在只有网络版。
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《德国少年儿童百科知识全书》则很好地解决了这个问题，全书分为120册出版。
如果在某些领域的研究取得了突破性进展，在下一次印刷时就会及时更新。
而且泰斯洛芙出版社每年都会邀请德国国内著名的科学家和科普作家，就是否出版新的分册征求意见
。

★方便的检索性。
对于一套少年儿童百科全书而言，检索性的要求不是很高。
尽管如此，该书没有忽略这一点。
每本书后面都附有索引，极为方便读者的查阅。

这套大型的少年儿童百科知识全书，如今在德国乃至欧洲已是家喻户晓，是每个家庭必备的少年儿童
读物。
这套书陪伴着德国几代孩子长大成人，成为他们最美好的童年记忆之一。
在德国，每当孩子们过圣诞节，或者过生日的时候，父母都要送他们的礼物，就会问他们，“你想要
什么啊？
”。
孩子们往往会回答：“我要一本最新的《WAS
IST WAS》。
”这套图书能够引进到中国来，无疑也是中国孩子的幸运。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<德国少年儿童百科知识全书>>

作者简介

译者：马立东 陈华实 高建中 等 编者：（德国）汉克·胡珀 （德国）乌勒里克·埃萨赫 （德国）雷纳
·科特 等 插图作者：（德国）马里奥恩·威克曹立克 （德国）莱纳·茨格 （德国）阿尔诺·科尔布 
等

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<德国少年儿童百科知识全书>>

书籍目录

《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之山峰和山脉》
　形成与扩张
　　山脉是如何形成的？

　　当岩石层紧紧压缩时会发生什么情况？

　　海洋里也有山脉吗？

　　山峰是由什么构成的？

　　岩石也会消失吗？

　　石灰岩侵蚀现象
　火与冰
　　为什么有些山峰能喷火？

　　哪里分布有火山？

　　什么是高山冰川？

　　冰川裂缝
　　哪里有永久冰川？

　　冰原生命
　　100年后的阿尔卑斯山脉还有高山冰川吗？

　　雪崩是怎样形成的？

　太阳、风和雨
　　山峰与山谷中的气候不同吗？

　　稀薄的空气
　　什么是高山病？

　　为什么山区气候多变？

　　山风和谷风是怎样形成的？

　　阿尔卑斯山夕照
　　大气逆温
　　什么是焚风？

　山地植物
　　通往山顶的路途中可以看到哪些植物带？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<德国少年儿童百科知识全书>>

　　什么是森林边界？

　　哪些开花植物属于阿尔卑斯山典型植物？

　　高山植被如何生存？

　　碎石中的生命
　　植物能在石头上生存吗？

　　什么是高山稀疏草地和山间高原？

　　银剑和巨菊
　童话、传说、神仙的住所
　山地动物
　　山地动物如何适应恶劣的高山气候？

　　为什么土拨鼠会发出尖锐的叫声？

　　哪些种类的鸟生活在阿尔卑斯山山区？

　　高山秃鹫
　　为什么羚羊和野山羊善于在山地奔跑？

　　骆驼是怎样来到安第斯山山脉的？

　　哪些肉食动物生活在山区？

　山地居民
　　人类从什么时候开始居住在阿尔卑斯山？

　　山地牧场对于阿尔卑斯山居民有什么意义？

　　山间牧场——原生态区域
　　谁曾经是印加人？

　　山区铁路
　　人类如何穿越山脉？

　　人们如何在喜马拉雅山生活？

　　牦牛
　休闲胜地——山岭
　　人们何时起选择高山作为休闲娱乐的地方？

　　哪些运动项目是典型的夏季运动项目？

　　什么是山地旅行中绝不允许出现的错误？
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　　登山装备
　　哪些运动项目适合冬季在山区开展？

　　从什么时候开始出现了滑雪者？

　　征服极限
　　8000米以上的高峰
　水和原材料
　　山上能储存水吗？

　　怎样运转水电站？

　　山区能提供哪些原材料？

　　山区保护
　　山地救援
　　名词索引
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之岩石和矿物》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之欧洲风情》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之极地世界》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之鲸和海豚》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之全球气候》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之蜘蛛王国》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之各种各样的鱼》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之鸟的家庭》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之马的秘密生活》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之有趣的昆虫》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之世界未解之谜》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之狂野沙漠》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之溶没奇观》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之认识天气》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之神秘的猫》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之蝴蝶王国》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之火山探奇》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之无尽的宇宙》
《德国少年儿童百科知识全书：什么是什么之忠诚的狗》
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章节摘录

插图：山地居民阿尔卑斯山？
人类从什么时候开始居住在大约在50000年前的石器时代，人类的祖先就已经迁居到阿尔卑斯山区。
他们在山区河谷地带采集植物的果实和种子，捕猎森林中的动物和鱼类。
在一年中最热的季节，他们选择在高山上生活，其余的时间他们不断地在阿尔卑斯山麓地带来回迁徙
。
大约在10000年前的最后一个冰川纪时代，整个阿尔卑斯山被冰雪覆盖着，人类不得不尽可能地离开这
个寒冷的、生存条件十分恶劣的地区。
冰川纪结束后，地球的气温再一次变得温暖，人类重新回到了山区，他们以猎杀羚羊、野山羊和其他
野生动物为生。
大约在5000年前，人类又尝试回到阿尔卑斯山，并逐渐定居在阿尔卑斯山边缘地带，在那里开垦耕地
、放牧山羊和绵羊。
此后，人类逐步开始开发阿尔卑斯山区，并且逐步进入山区的内部。
一方面，在夏季把羊群等放牧到牧草丰富的高山地带；另一方面，在山区内部建立定居的住所，并在
干燥、温暖的山谷地带种植农作物。
14世纪时，所有的山区牧场都放养着山羊和绵羊。
中世纪时期，人们又开始在这里养牛。
山地牧场对于阿尔卑斯山居民有什么意义？
提及阿尔卑斯山，我们眼前自然就会浮现出这样一幅图画：悬崖峭壁前的山间牧场上，散布着悠闲进
食的奶牛。
实际上早在几个世纪之前，阿尔卑斯山的山民就已经开始利用山区森林上的部分草甸区作为夏季牧场
。
草甸区最高部分的区域适合放牧山羊和绵羊，它们可以在崎岖不平的山间自由自在地停下来，然后悠
闲地进食。
从草甸区最高部分向下，牧草茂盛的地方就是适应肉牛和奶牛放牧的区域。
每年从5月开始，牛群在这里生活，直到整个夏季结束。
秋季，牛群开始下山，并在山谷中度过寒冷的冬季。
经过一个夏季的放牧，山间牧场要利用空闲时间进行休整恢复。
牧场上滚落的碎石需要及时清除，牧草要灌溉、排水，大量被啃食的地方需要重新播种牧草。
因此，传统的山间牧场的经济维护成本很高。
时至今日，维护工作依然需要投入大量的人力，因此传统山间牧场几乎难以盈利，不能吸引投资。
这样的畜牧业经济与奶酪产业联系紧密。
这里的居民很早以前就开始用牛奶制造奶酪，当时并没有黄色干奶酪。
牛奶被更多地用来制作可以存放几个月的酸奶。
随着复杂的奶酪制作技术的问世。
黄色的干奶酪开始被大量生产，运往各地。
由此还专门形成了一个名为赛恩的制作奶酪的职业。
谁曾经是印加人早在印加人之前，南美洲就已经出现了真正意义上的南美洲文化。
在先人智慧和技术的基础上，印加人把南美洲文化继续发扬光大，使他们成为南美洲历史上最为显赫
的一个民族。
印加帝国不断地吞并周边小国，逐渐成为了一个庞大的帝国。
公元1500年左右是印加帝国的全盛时期，帝国的面积从厄瓜多尔北部沿着安第斯山脉，直到玻利维亚
和智利北部，东西跨度是从海边直到高山。
印加人宽容地对待那些被战败的民族，他们用自己的智慧和能力把战败者统一在自己的帝国中。
印加帝国的统治者(或者简单地称之为“印加王”)被认为是太阳神的儿子，所以人们像崇拜太阳神一
样崇拜他。
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由于印加帝国幅员辽阔，他们建立了快速的信息传递系统。
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编辑推荐

《德国少年儿童百科知识全书:什么是什么(平装美惠版)(第5\6合辑)(套装共20册)》100余位科学家参与
创作120本，图文并茂的科普经典，50年来长盛不衰，德国本土销量超过5000万册，被译为30种不同的
语言，版权遍及全球45个国家和地区，这就是WAS IST WAS《什么是什么》。
《德国少年儿童百科知识全书:什么是什么(平装美惠版)(第5\6合辑)(套装共20册)》CCTV2009年度获奖
图书，2009年度最佳少儿百科知识图书奖，2009年度最值得一读的三十本好书奖，2009年度最有影响
的十本好书奖。
《德国少年儿童百科知识全书:什么是什么(平装美惠版)(第5\6合辑)(套装共20册)》1961-2009畅销5000
万册，德国77位羽毛球奖得主，WAS IST WAS=逻辑思维培养+知识体系构建＝诺贝尔奖的摇篮。
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