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前言

什么是决定孩子一生幸福的关键因素？
这是我们的家庭教育首先要思考的问题。
当前，大多数父母教育孩子的重点在学习，拼命地逼迫孩子学这学那，追求高分数、好学校，许多人
以为孩子只要聪明、成绩好、上好的大学就能有所成就，就能一生无忧，但事实真的是这样吗？
有一件真实的事情值得我们深思：2004年2月，云南大学的学生马加爵在杀死4位同学之后逃逸。
同年3月15日，马加爵在海南三亚被警方抓获。
马加爵身为全国重点大学的学生，还曾经获得过“全国奥林匹克物理竞赛”二等奖，成绩可谓优秀，
但他却沦为了一个杀人犯，这是为什么呢？
我们可以从民警对马加爵的审讯记录中寻找答案。
民警：你为什么杀人？
马加爵：我觉得我太失败了。
民警：你为什么觉得自己失败？
马加爵：我觉得他们看不起我。
民警：怎么会有这种感觉？
马加爵：他们老在背后说我。
民警：他们都说些什么？
马加爵：他们说我很怪，把我的一些生活习惯、生活方式甚至是一些隐私都说给别人听，让我感觉是
完全暴露在别人眼里，别人都在嘲笑我。
民警：你觉得他们为什么会这样说你？
马加爵：可能是因为我较穷。
民警：还有呢？
马加爵：还有，以前我很想和他们融合在一起，我试着说一些笑话，但每次都招来他们的嘲笑。
民警：那你说你们打牌，他们说你作弊，是怎么回事？
马加爵：那天打牌本来我没有作弊，但他们偏说我作弊，让我觉得他们又看不起我，于是我便动了杀
他们的念头。
杀人的原因就这样简单，只是嘲笑、看不起之类的猜测，马加爵敏感的心理、脆弱的性格，让这位成
绩优秀的高才生走上了绝路。
俗话说，人生不如意事常八九。
漫长的人生道路上，孩子会遭遇各种各样的挫折和打击，到那时，真正起作用的不是智商，而是情商
。
20世纪初，美国心理学家特尔曼和他的助手们在25万儿童中选拔了1528名最聪明的孩子，测定他们的
智商，调查他们的性格品质，并一一记录在案，然后对他们进行长期观察和跟踪研究，看看是不是聪
明的孩子长大后都有成就。
孩子们上完小学、中学，有的进入社会，有的上了大学，特尔曼和他的助手们仍然继续跟踪，记录他
们的变化。
从20世纪50年代公布的跟踪研究材料看，他们的成就大不一样。
在这些跟踪对象中，多数人在事业上取得不同程度的成功，成为专家、教授、学者、企业家或有各种
专长的人，但也有人成为罪犯、流浪汉、穷困潦倒者。
据分析，排除机遇等社会因素外，失败者几乎都存在着某些不良的性格品质，有的意志薄弱，有的骄
傲自满，有的失去积极进取精神，有的孤僻而不善于处理人际关系。
总之，这些失败者，主要原因不是智力因素，而是非智力因素欠缺，导致最后与应取得的成就擦肩而
过。
一个人一生成就的大小，起决定因素的是他的性格。
良好的性格是孩子一生巨大的“内驱力”，在艰难坎坷、困难重重的人生旅途中，只有那些性格坚强
、乐观、自信、一往无前、勇于创造和耐得住寂寞的人，才有希望到达成功的彼岸。
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正如一位儿童教育专家所说：“如果孩子能够在失望与绝望中不断超越自己，他的人生才是最美的。
”良好的性格也是孩子人生幸福的重要保障。
面对顺境、逆境、成功、失败、挫折和打击⋯⋯只有优良的性格才能让孩子保持良好的心态，以宽容
、感恩、乐观的心态面对人生的一切，坦然接受人生的赐予。
显然，大多数家长并没有意识到这一点。
我们现在给孩子的生活是经过“包装”、“消毒”的美好生活，父母出于对孩子的呵护，让孩子回避
了生活中的阴暗面，强化了美好的一面，以为这样，孩子的生活才是安全的、快乐的。
可是，当我们的孩子走出父母精心构建的“城堡”，感受真实生活的缤纷多彩和酸甜苦辣的时候，孩
子怎样才能以一个正确的生活态度和良好的性格面对呢？
所以，教育孩子绝对不是给孩子良好的物质生活那么简单，要从孩子一生的长远角度考虑，从小培养
孩子坚强、乐观、有责任心的好性格，使他们勇敢地走向人生，去适应环境，改造环境，创造幸福。
这才是我们给孩子最珍贵的礼物。
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内容概要

性格决定命运。
好性格是孩子一生幸福的关键。
    本书从耐挫力、责任心、感恩心、高情?、阳光心态、悦纳自我、悦纳他人等七个方面详细阐述了孩
子良好性格的培养方法，既讲解分析了其中的道理，又提供了切实可行的教育措施，希望对家长朋友
们有所助益。
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章节摘录

不要以为，孩子生活在太平盛世，生长在温暖舒适的家庭里，每天吃饱穿暖，无忧无虑，就会一生没
有挫折、烦恼。
其实，从小到大，孩子不可避免地会碰到数不清的挫折。
比如，在学校和小伙伴相处时发生冲突、被老师责罚、成绩不理想；走上社会后，找不到工作，被单
位领导批评等等。
然而，不同的孩子，对挫折会产生不同的判断和反应。
有一定耐挫力，且乐观、积极、具有良好心理素质的孩子能很快地从挫折的痛苦中解脱出来。
而缺乏耐挫力的孩子则可能会长久地沉溺于挫折的泥潭，甚至走向极端。
我们曾看到了这样一些令人痛心的事实：1995年，北京市某重点中学一名15岁的女学生，因议论老师
而受到批评、责问，跳楼自杀未遂造成终身残废。
一个16岁的男孩因为与父母赌气争吵了几旬，一时想不开，便从16楼跳下去自杀身亡。
一个10岁的女孩冷静地对老师说：“老师，我家里有很多刀，各种各样的，家里没人的时候，我经常
想到死。
”说出这样话的孩子，让人怎能不担心。
十多岁的年龄，生命之花还没有完全绽放，就想要诀别这个世界。
到底是什么使他们轻易放弃了美丽的生命呢？
这一切都是因为孩子承受挫折的能力太差。
父母面对挫折采取的不同态度，会对孩子的个性形成甚至人生命运产生不同的影响。
父母不仅是孩子生命中的守护神，更是孩子灵魂的塑造者。
父母应该让孩子懂得，生活有顺有逆，有苦有乐，要让孩子逐步形成正确看待挫折的态度，学会战胜
挫折的本领。
拒绝挫折等于拒绝成功每个人的一生都会遇到挫折，那么挫折到底是什么呢？
挫折就是遭遇困难、失败，更重要的是困难或失败在心理上的感受。
当我们在生活中遭遇挫折时，就会在心灵上产生一种失落的感受，这种心灵感受就叫做受挫感。
产生受挫感是社会的普遍现象，是任何人都回避不了的。
对孩子而言，太过一帆风顺对他们的成长并不好，这会导致他们的耐挫力下降。
常听到有的孩子因为微不足道的小事就唉声叹气，这说明他们的心理自我调节能力差，耐挫力低，不
能进行自我疏导和宣泄，难以保持心理平衡。
世上的事情往往是这样的：未有成功，先遭失败；成果未成，先尝苦果。
所以要让孩子早明白：目标越高，越容易受到挫折，而拒绝挫折，就等于拒绝成功。
如果孩子在成长过程中没有面对挫折的经验，长大后就无法承受和战胜挫折。
因为挫折赋予了孩子面对生活的资本：其一，战胜过挫折的孩子既有失败的教训又有成功的经验，知
识丰富，阅历深厚，更趋成熟。
其二，战胜过挫折的孩子会在心里把挫折看成是一种财富，深谙只有经过失败才能有真正的成功，成
功是建立在失败的基础上的，因此耐挫力更强，敢于笑对挫折，迎难而上。
其三，战胜过挫折的孩子，磨炼出了坚强的毅力和坚定的自信心，在追求成功的路上会具有百折不挠
的精神。
风雨过后是迷人的彩虹在罗马流传着这样一个故事：在罗马帝国古城庞贝，有一个双目失明的卖花女
，她生活艰难，但并没有因为不幸而绝望，而是顽强地生活，自食其力。
当维苏威火山轰然爆发时，整个庞贝城笼罩在硝烟和尘埃中，人们如同陷入漆黑的夜晚，分不清东南
西北。
居民们在惊慌绝望中无法找到出路，但是卖花女凭借多年来在大街小巷卖花所形成的方向感，靠自己
的直觉，找到了逃生的路，并救出了不少居民，也因此受到了人们的尊敬。
可见，任何挫折都是暂时的，没有永恒的不幸和痛苦，重要的是换个角度，以积极的心态面对。
邓亚萍是我国著名的乒乓球运动员，其在运动生涯中，获得过18个世界冠军，4次奥运会冠军，被誉为
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“乒乓皇后”。
她还有一个绰号就是“小个子巨人”，因为她身高只有1.55米。
她的成长经历充满了挫折。
邓亚萍8岁时已经技艺超群。
这时，河南省集训队招人，她满以为自己可以被选上，但翘首期盼来的却是“个子矮小，没有发展前
途”的落选消息。
面对上天的打击，她没有因此放弃梦想。
后来，她在郑州市乒乓球队训练。
有时因为不能在规定的时间内跑完3000米被罚重跑，她都能顽强地坚持下来。
为了实现自己的梦想，她不断给自己加大运动量，刻苦训练，付出了比他人多得多的汗水。
经过几年的顽强拼搏，邓亚萍取得了巨大成就，在国际国内的多次重大比赛中赢得了一个又一个荣誉
，她在赛场上顽强拼搏的斗志，被人交口称赞。
1996年第26届奥运会上，她一人独得两枚金牌。
当时的国际奥委会主席萨马兰奇亲自为她颁奖，称她为“中国巨人”。
邓亚萍正是用自己的蜕变战胜了挫折，并在一次次挫折中前进的。
挫折和失败会给我们带来不幸，但是如果我们以一颗坚强的心战胜它们，那么就会获得丰厚的回报。
挫折之后不要失去信心在现实生活中，遇到挫折并不可怕，可怕的是被挫折吓破了胆，失去了战胜挫
折的勇气和信心。
双耳失聪的著名音乐家贝多芬说：“要在挫折面前扼住命运的喉咙，挫折会使你自信起来。
”今年读九年级的高铭，过去曾是个开朗热情、学习优秀的“三好学生”，上小学的时候，他在班上
的成绩一直名列前五名，班上和学校的活动更是少不了他，他表演的节目在学校里都是“压轴戏”。
可是，就在两年前的一个小小挫折面前，他变得消沉了。
那是他上七年级的上半年，全区中学举办了一次知识竞赛，高铭作为全校的三名选手之一，参加了最
后的决赛。
但在最后一轮决赛时，他答错了一道题。
他答完之后，看到了台下同学们失望的目光，正是这些目光把他拖入了挫折的泥潭。
后来，同学们都忘记了这场比赛，他却还陷在其中无法走出来，每当大家无意间提到那场比赛时，他
都会陷入深深的自责之中。
渐渐地他远离了同学们，把自己封闭起来。
当他的父母发现他精神恍惚，带着他去看心理医生时，被告之他患有轻度抑郁症。
著名心理学家马斯洛说：“挫折对于孩子来说未必是坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”其实，苦难和挫折本身并不能造就一个人，能够造就人的是他在挫折中找到的解决方法。
一件事发生了，他能够承受得住，走了过来，他就进步了，就会感觉很好。
著名科学家爱因斯坦上小学的时候，有一次上完劳作课，同学们都交了自己的作品，只有爱因斯坦没
交，第二天，他才送来一只做得很粗陋的小板凳。
老师很不满意地说：“我想，世界上不会有比这更糟糕的小板凳了⋯⋯”爱因斯坦回答：“有的。
”说完，他不慌不忙地从课桌下面拿出两只小板凳，举起左手中的小板凳说：“这是我第一次做的。
”又举起右手中的小板凳说：“这是我第二次做的⋯⋯刚才交的是我第三次做的。
虽然不能使人满意，但总比这两只强一些。
”正是爱因斯坦遇到挫折后不服输的信心，才使他在坎坷崎岖的科学大道上一步一步登上了顶峰。
很多不愿意面对困难的人，多半是因为从小遭受到一两次失败而变得消沉起来的。
这些人在消极情绪的影响下，会变得任性、失控和冲动。
成年之后，他们也会习惯于逃避有难度的、挑战性的工作，过着不思进取的生活。
现在父母们面临的最大挑战，就是如何让孩子在经历挫折和失败后仍然有信心去挑战未来。
孩子在学习过程中遇到失败是难免的，而面对孩子的失败，往往最难受的就是父母。
他们对孩子的失败比自己的失败还痛苦，所以他们往往采取掩盖或安慰的方法去让孩子逃避失败。
殊不知，父母这样害怕孩子失败的心态，可能会导致孩子一蹶不振，甚至会毁了孩子的一生。
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如何教孩子正确面对失败呢？
下面这位母亲教育孩子的做法值得效仿和借鉴：她的儿子非常喜欢围棋，每天他们母子俩都会在家对
弈一局。
儿子非常执著和认真，偶然也能真的赢上一局，但多数情况下，都是母亲不显山不露水地让自己输掉
。
每次儿子赢了，都会高兴地跳起来：“我赢了！
我赢了！
”每当这时，她都会在一旁鼓励儿子一番。
在这种气氛下，儿子进步很快，但也变得骄傲和目中无人起来，常常连母亲也不放在眼里，有一次儿
子竟然对她说：‘妈妈，你根本就不是我的对手，我觉得再跟你下棋也不会有进步了。
”为了打击一下儿子骄傲的情绪，让他明白自己的棋艺还只是初学者的水平。
在下一次对弈中，她只用了20分钟时间就把儿子打得落花流水，她也学着儿子的样子欢呼起来：“我
赢了！
我赢了！
”儿子小脸涨得通红，半天，终于忍不住“哇”的一声大哭起来。
儿子面对失败的脆弱，引起了她的沉思。
她明白，经不起一点风雨的孩子，长大以后是难以在这个竞争激烈的社会上立足的。
这以后，她就经常给孩子讲一些名人经历失败的故事，哥伦布用14年的时间，才实现了他的航海计划
；林肯经过很多次的失败和打击，才成为了美国历史上可以与华盛顿相提并论的伟大总统⋯⋯人生的
道路没有一帆风顺的，每个孩子都不可避免地要遭遇到失败，家长要及早让孩子学会正视失败，才能
培养孩子接受挑战的勇气、信心和能力。
如果一味地呵护孩子，不敢让孩子面对和接受失败，当孩子走向社会、为事业而拼搏时，就可能因经
受不住失败的打击而丧失信心。
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编辑推荐

《教子有方·让孩子赢在好性格》：好性格是孩子一生的关键。
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