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内容概要

　　《培养孩子智商108个细节》分十个章节，分别从孩子的饮食、学习方法、动手能力、表达能力、
思维能力、记忆力、观察力、注意力、想象力、创造力十个方面对培养孩子智商进行了解读。
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第一章合理饮食，孩子饮食要有方随着孩子学习任务的逐渐加大，家长需要给孩子提供更好的后勤保
障。
孩子正处于长身体的阶段，我们一定要给孩子补充足够的营养，让孩子合理地进行饮食。
营养是孩子成长过程中不可或缺的元素，它可以让孩子拥有充足的体力去学习去生活，因此我们要为
孩子制定一个合理的营养菜谱。
智商80％以上来源于大脑营养哪些营养为孩子的大脑提供动力孩子日常该吃什么孩子智商受饮食习惯
的影响当心贪吃让孩子变笨孩子需要的健脑食品酸碱食物的合理安排给孩子补充微量元素素食与智商
第二章学习方法，掌握好的方法比成绩更重要孩子不停地努力，认真地按照家长的要求去做。
家长在要求孩子的同时，也会心疼孩子的辛苦和艰辛。
孩子每天都在学习新知识，那么。
孩子究竟怎样才能提高学习效率呢？
怎样才能让孩子主动、积极地学习呢？
什么时候孩子才能自己学习，而不用家长一次次地督促和担心呢？
其实，当孩子掌握了正确的方法之后，这些问题都迎刃而解了。
掌握好的学习方法，比记住一百道数学公式更为重要。
学习环境要良好孩子有学习兴趣玩，让孩子更好地学珍惜时间，延长生命方法比记住更重要数学，无
处不在阅读，其实很容易写字、写作的能力第三章动手能力，训练孩子拥有一双巧手不少小学生，由
于生活上有父母“包打矢下”，6岁的孩子鞋带散了不会系，急得直哭；9岁的孩子不会穿衣服，闹出
将内衣当外衣穿的笑话；i0岁孩子要妈妈喂饭。
在这种“温室效应”下，儿童因娇宠而任性。
脆弱，追求享受，缺乏独立性和克服困难的勇气与自皂力这样的孩子是很难成才的，甚至连能否长大
成人都成了问题。
家长应重视培养儿童的动手能力，教育孩子动，脑又动手，心灵手巧。
　　没有动手，创新无从谈起及早让孩子动手巧手需要训练关注孩子的动手能孩子想自理生活快乐的
家务活让孩子自己劳动让孩子继续“破坏”动手能力藏在游戏中给孩子一些家庭权力第四章表达能力
，承载思想的骏马有个好口才，不但让孩子与人沟通更加畅快，还会为孩子未来事业成功助一臂之力
。
　　从小培养孩子的表达能力，增强孩子的沟通能力，对于孩子人格的塑造、性格的培养以及未来发
展都是至关重要的。
好的口才，不但能帮助孩子展示自己的才华，同时可以赢得更多的机遇和赞赏。
家长要帮助孩子打开“伶牙俐齿”的通道，为孩子成功奠定坚实的基础。
关心孩子的语言表达语言的智力要好好开发孩子说话需要环境游戏可以让表达能力更强自然发展孩子
语言能力理解和鼓励是无价之宝打开孩子说话的通道孩子表达也要打好基础让孩子主动说话让孩子不
再自闭孩子的成功心态提升能力，依特点而变矫正孩子口吃第五章思维能力，孩子需要发达的大脑“
装备”思维力就是一个人的思考能力。
孩子思维水平的高低，能把孩子的智力水平的高低比较明确地反映出来。
孩子掌握实践经验、文化知识的重要前提就是拥有较强的思维力，并运用思维力来思考人生、认识社
会、理解世界，体会劳动的艰辛、创造的快乐和成功的喜悦。
孩子思维的发展过程提高孩子思维能力的经典方法游戏来提高孩子思维力会思考的孩子更聪明孩子的
抽象思维如何培养让孩子不受思维定势束缚家长不要把孩子的思考能力偷走“成人意识”在教育中对
孩子的剥削让孩子爱上动脑筋培养孩子良好的思维习惯孩子的发散思维第六章记忆力，孩子特有的超
强武器孩子是否具有较强的记忆力，对孩子的一生都有着较大的影响。
古往今来，众多成功人士都在某些方面有着超群的记忆力d因此，良好记忆不仅仅是孩子的一笔财富
，还是孩子走向成功的重要保证。
如何让孩子拥有超强的记忆力，记住更多的东西呢？
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有记忆力才有成功保证孩子不同年龄段的不同记忆特点哪些因素会影响孩子记忆力怎样让孩子记忆力
有所提高游戏改善孩子记忆力帮助孩子克服记忆障碍让孩子情绪记忆更加积极遵守记忆规律让记忆更
加轻松小细节就可以增强记忆力锻炼身体，强健记忆睡眠是守护记忆的最佳卫士第七章观察力，会观
察的孩子更聪明第八章注意力，孩子的智力之门第九章想象力，想象是创造的起点第十章创造力，孩
子需要的核心竞争力
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