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内容概要

　　您了解日本的食育吗?知道如何通过食物培养孩子的好性格吗?
　　您听说过日本的耐寒教育吗?在日本的公立小学，是不允许父母开车接送孩子上学放学的，您知道
为什么吗?
　　您听说过住育吗?知道如何通过房间布置让孩子更爱学习吗?
　　您知道孩子为什么要说谎和爱发脾气吗?悦纳孩子，您做到了吗?
　　全职妈妈和隔代抚养的困惑，您遇到过吗?在日本又是如何通过亲子洗浴直面早期性教育的，您听
说过吗?
　　总之，本书将是你了解日本先进和独特教育理念的一扇窗。
书中在向大家介绍日本家庭教育和学校教育的先进理念和独特方式时，也不忘结合中国国情，给中国
的父母提供了许多可供借鉴的教子方式。
作者百合教你如何用耐心和技巧，让爱和尊重循循善诱地走人孩子的内心，让孩子真正拥有当下的幸
福和成功的未来。
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作者简介

　　百合，两个孩子的妈妈，目前在日本公立高中教汉语。
毕业于国内大学的英美文学专业，在大专和外语学校担任过英语教师。
2003年随丈夫赴日定居，现居九州。
在日本当过6年全职妈妈，照顾孩子之余曾在日本的育儿支援机构爱育班担任过委员，支援其他母亲
的育儿活动。
并在《妈妈宝宝》《为了孩子》《亲子》《幼儿教育》《人之初》《聪明宝宝》《孩子》《家庭教育
导读》《大东方cookie
world》《生命时报》《家教》等育儿与家教类报刊杂志上发表文章多篇。

　　作者还为新浪育儿知名博主，其在新浪网开设的博客受到网友广泛持续的关注和喜爱，所写博文
每每都被新浪育儿首页推荐。
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书籍目录

篇章一　幸福教子从食育开始
　1　食育，为孩子一生的健康奠基
　2　如何让孩子爱上吃饭
　3　饭桌上的快乐早教
　4　父母容易忽视的饮食误区
　5　不偏食的孩子会更幸福
　6　通过食物培养孩子的好性格
　7　零食是孩子的好朋友
　8　日本妈妈的爱心便当　
篇章二　培养孩子的良好品格　
　1　孩子更需要尊重
　2　鼓励孩子从挑战中培养自信心
　3　负责任是一种重要的生活能力
　4　爱做家务的乖孩子
　5　小宠物的大意义
　6　敢做悬崖上凛凛开放的花
　7　只教孩子诚实的说“Yes”或“NO”是不够的
　8　好的习惯是孩子一生的财富
　9　孩子的“财商”从小培养
　10　再给旧袜子一次机会吧
　11　日本幼儿园和小学的安全教育
　12　亲历日本的“耐寒”教育
　13　张开双臂拥抱失败
　14　礼仪是通往全世界的通行证
篇章三　让孩子成为爱学习的天使
　1　亲子阅读是爱上阅读的最佳起点　
　2　让孩子养成阅读习惯的小技巧
　3　和孩子一起享受游戏的乐趣
　4　如何让孩子爱上学习　
　5　通过房间布置让孩子更爱学习　
　6　如何辅导孩子写作业
　7　爱报纸的孩子一定聪明
　8　让孩子学音乐是学什么　
　9　一切皆教材
　10　大自然是孩子的好老师
篇章四　父母的悦纳，尊定孩子一生的幸福
　1　称赞让孩子更明亮
　2　这样的批评让孩子更上进
　3　善于说话的人首先是善于倾听的人
　⋯⋯
篇章五　温馨和睦的家庭是给孩子最好的礼物
后记
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章节摘录

饭桌礼仪折射出文化和教养    饭桌礼仪在世界上大多数国家都存在，我们在日常吃饭的时候也是一边
注意饭桌礼仪一边用餐。
特别是在国际交流的时候如果对对方国家的饭桌礼仪不加以注意会给对方带来不快的印象，因此饭桌
礼仪不是可有可无的东西，尊重和遵守礼仪就是尊重该国家和地区的文化。
即使无法教给孩子具体的礼仪，礼仪的重要性以及对礼仪的尊重一定要教给他。
    懂得饭桌礼仪的人不一定有好的教养，但有良好教养的人应该懂得一定的饭桌礼仪，至少在不懂的
时候能够虚心的请教和认真的学习模仿，不卑微自己也不让别人难堪。
    西方和日本某些大企业常常在西餐厅里举行面试，通过吃礼仪最繁琐的法式料理，观察面试者的举
止，在谈话过程中判断其家庭教养和文化程度。
在一些东方国家，能够正确和优雅的使用筷子反映了一个人的基本教养。
在日本，某些著名企业和一些升学考试的严格面试巾考官甚至会通过考查面试者使用筷子的方法来判
断其家庭教养。
在日本的大城市里，要想考入某些门槛高的幼儿园和小学，饭桌礼仪也是考查项目之一。
由此可见社会对饭桌礼仪的重视只有上升而没有下降的趋势。
    人的教养就是在日常生活中一点一滴的逐渐渗透到身体里去的，不可能在短时间内一下子得到改变
。
饭桌礼仪并不是孩子长大后就能够自然学会，一个坏习惯要改起来却很难，因此对孩子的礼仪教育就
始于饭桌。
从孩子能够独自坐的时候就可以让他学习用儿童椅，大人调节桌椅的高度让孩子愿意并舒服的坐下来
。
让孩子学习饭桌礼仪首先应该让他明白吃饭和玩是两码事，吃饭前要关掉电视，收拾好玩具。
自己端端正正地在椅子上坐好。
在日本，全家人会一起合掌说“我吃了”作为开饭的示意，在中国的饭桌上虽然没有明显的语言或者
动作信号，但往往全家人都坐好了，一家之主动筷子就是一起吃饭的信号，这是孩子应该学习的最基
本的饭桌礼仪，没有大人的允许不能在客人面前先动筷子。
    大人也要和孩子一起坐下来进餐，餐具、餐巾纸和其他一些必要的东西最好在饭前都准备完毕，吃
饭过程中大人尽量不要离座。
如果宝宝不愿意自己坐，可以在旁边的椅子上摆卜他喜欢的玩具让他安心。
让孩子从小养成坐下和大人一起吃饭的习惯，坚决不追着喂。
    日本幼儿园的孩子吃午饭时要在饭菜下垫一块长方形的午餐垫，练习在上面吃饭尽量不洒，弄脏后
妈妈就会换一块干净的带去幼儿园。
有的家庭在用餐时也用餐垫或者托盘，都是为了提醒自己吃饭的时候要谨慎一些。
在日本，饭桌上可以交流但绝对不可以喧哗，想开口必须等咽下食物以后，非说话不可的时候应用手
轻掩一下。
    厨房是个奇妙的世界    孩子们从1岁起对厨房里的东西似乎比自己的玩具更要感兴趣。
我家厨房里只要是可以让孩子摸的材料她们全都摸过，米缸里的大米沙啦啦的玩起来容易让人忘乎所
以，我要看着她们不要洒出来。
绿豆和黄豆装在塑料瓶里就变成了乐器，手制乐器带来的快乐会超过真正的乐器。
我做面食的时候会给她们一块面让她们和我一起在面板上“玩耍”。
收拾鱼的时候，孩子们摸一下滑溜溜的鱼然后惊喜地尖叫着跑开。
我剖开鱼肚给她们看里面的鱼籽和鱼鳔，让她们看浸在盐水里的贝壳慢慢吐出“舌头”，请她们帮助
我剥虾壳。
上山挖了春笋，孩子们剥掉它们一层层的“衣服”。
蔬菜在削皮和去根之前我都会给孩子们看原本的样子。
由于现在商品加工得越来越精细，生活越来越方便，现在的孩子接触农畜和水产品的机会越来越少，
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很多孩子成年后都不知道盘中食物的原本样子，更不知道它们是从哪里来的，家长应该尽可能的多传
授给孩子这些最基本的生活知识，让他们尽量从多种渠道接触。
    一同下厨促进亲于交流    很多家长抱怨工作太忙没有时间和孩子做亲子游戏，其实和孩子一起做饭
就是非常实用的亲子游戏。
孩子到了3岁左右，就可以试着和他一起下厨房了。
我给孩子们用布头做了围裙，让她们和我一样正式着装上岗。
适合孩子做的比较简单的工作有剥皮、搅拌、和面、择菜等等，只要是安全和力所能及的事情就都可
以放心叫她们去做。
我的孩子们从两岁起就学着剥煮鸡蛋壳，剥豆荚，3岁开始用儿童专用的刀切豆腐和蔬菜，4岁以后学
会了打鸡蛋、包饺子和卷寿司，几乎没有孩子不喜欢这些工作。
P9-10
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后记

非常感谢各位朋友抽出宝贵的时间来读我的书。
我花了约1年时间在照顾家庭以及工作的余暇里零零碎碎地写下了这本书，我在这本书里谈到的不只
是日本此刻育儿和家教方面一些普遍的做法和智慧，还包括很多个人感悟。
我从零开始做过6年全职妈妈，经历了独自育儿的艰辛，也接受过很多妈妈朋友的帮助和指教；我与
孩子们一起在5年间经历了两所幼儿园以及小学，接触到了不同幼儿园以及学校的做法；我还做过爱
育班的委员协助其他妈妈育儿，和很多妈妈及孩子打过交道；此外，我还把目光投向了欧洲以及北美
的育儿方法以及理念，最终逐渐摸索出了现在的育儿和教育方案，并且还在不断的调整和改善中。
    没有几个人从一开始就会做父母，大家都是逐渐的接受和融入这个角色。
我们必须以比孩子更快的速度成长，努力跟上他的成长步伐，在他需要的时候用积累的智慧给予他最
恰当的建议以及帮助。
育儿是一个不会立刻呈现结果的过程，也没有标准的答案和统一的终点。
不知道怎么妥善解决孩子不断带来的新问题再自然不过，不需要责怪自己也不需要改变，但一定要保
持自己的头脑能够接受新的思想，寻求可能解决问题的更多选择。
在遇到难题的时候想想每个孩子都会长大，我们也都有过小时候。
将自己与孩子换位，在这种情况下希望大人如何对待自己。
有时最好的解决方法就自然而然的出来了。
如果相信某个方法是正确有效的，就要耐心的坚持做下去，总有一天你的努力会得到回报。
    我在日本见过很多美丽的樱花树，樱花开放时灿烂如霞，让人如痴如醉。
可是我也见过一株最丑的樱花树，在那个城市住到第三年的春天，邻居家院子里的--一棵树上开出了
淡粉色的樱花。
花开得稀稀落落，又没有叶子陪衬和遮掩，被雨淋过就像是秃头上的疖子。
樱花很快就凋零了，我叹息一番之后也就忘记了它。
谁知有一天突然发现了闪烁在树间的红润饱满的红玛瑙，那不正足美味的樱桃吗？
我立刻就想揽它入怀了。
    樱桃树的存在不是为了取悦别人，而是静静的顺应自然和内心在成长。
它的花难看是因为它的价值还没有到展现的时候。
我把它当成是丑陋的樱花是出于自己的见识短浅。
我们一样都是门外汉，预料不出我们的孩子到底是樱花还是樱桃，要做的就是精心的照顾它，让它健
康的成长。
无论最后结局是哪一个，都自有它的动人之处。
    我5岁的时候失去了母亲。
在我的成长过程中，除了亲人以外，教师、朋友、邻居甚至陌生人都给过我很多的温暖和帮助。
虽然我还没有来得及向他们报恩甚至道谢就离开了中国，但是他们给我的温暖都清晰的刻在脑海里，
给我的爱都流淌在血液里。
尽管我们不一定能够直接收到自己的付出带来的回报，但是爱是流动的，爱不光可以传递给自己的孩
子，亲人和朋友，也可以给陌生人。
教育自己的孩子，希望他德才兼备，想给他一个宜于居住的幸福环境，同时也要给别人的孩子。
因为幸福是每一个人自呱呱坠地起就拥有的权利。
只有家庭、学校和社会共同努力，才能创造出让每一个孩子都感到幸福与和谐的环境。
    我没有征得女儿们的同意就私自引用了，很多她们的事情在书里（这一点我深感抱歉），也因为写
书而少做了很多家庭的工作。
在这里感谢女儿们的协力和老公的宽容，感谢编辑老师的伯乐之恩，也感谢在我成长过程中所有关心
过和帮助过我的人。
我用尽自己微弱的全部力量写下这本书，希望能够缓解一部分家长在育儿方面的焦虑和孤独，给国内
的父母和教师在教育孩子时一点参考，更希望有更多的人来关心教育和社会。
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如果能够达到此目的，就是我写这本书的最大收获了。
    愿和所有的父母一同加油。
    百合    2011年秋于日本九州
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媒体关注与评论

百合女士将自己的育儿感悟结合日本的家庭教育理念与实践亲切自然地娓娓道来，博得了国内外数以
万计的读者的拥戴，也让我深受感动并引起思考。
提高我国人口素质的工作需要教育、卫生和体育等部门的通力协作，这得到了全社会的广泛认同。
相比之下家庭教育的作用与方式方法尚未被国人所重视，相关理论与实践的研究甚少，这也是众多家
长感到困惑的难题。
《我在日本当妈妈》一书的出版发行弥补了这方面的缺憾。
感谢百合女士从家庭教育方面为提高我国人口素质所做的贡献。
    ——裴丽君
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编辑推荐

百合编著的《我在日本当妈妈》内容介绍：没有几个人从一开始就会做父母，大家都是逐渐的接受和
融入这个角色。
我们必须以比孩子更快的速度成长，努力跟上他的成长步伐，在他需要的时候用积累的智慧给予他最
恰当的建议以及帮助。
育儿是一个不会立刻呈现结果的过程，也没有标准的答案和统一的终点。
不知道怎么妥善解决孩子不断带来的新问题再自然不过，不需要责怪自己也不需要改变，但一定要保
持自己的头脑能够接受新的思想，寻求可能解决问题的更多选择。
在遇到难题的时候想想每个孩子都会长大，我们也都有过小时候。
将自己与孩子换位，在这种情况下希望大人如何对待自己。
有时最好的解决方法就自然而然的出来了。
如果相信某个方法是正确有效的，就要耐心的坚持做下去，总有一天你的努力会得到回报。
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