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前言

　　叶圣陶先生曾经说过：“语文教材无非是例子，凭这个例子要使学生能够举一反三，练成阅读和
作文的熟练技能。
”自“语文新课标”修订以来，不少教师、家长和学生更加重视阅读教学。
许多有条件的学校自发地开设了阅读课，利用优秀的儿童文学作品、经典的文学名著和传统的文化资
源，向学生推介了大量的优秀图书。
教师在阅读教学中，发挥了引导作用，帮助学生“练成阅读和作文的熟练技巧”。
在这种情况下，湖北教育出版社组织开发了这套“大阅读·教育部语文新课标·N+1分级阅读丛书”
，其意义是重大而深远的。
通过这套“丛书”的阅读教育，会培养起学生纯正的文学趣味，促进主流阅读趋势的形成，使学生在
知识和技能、过程和方法、情感态度、价值观等多方面有一定的收获。
在中国人眼中，读书一直享有很高的地位。
阅读使人远离贫乏、平庸，使人博学、睿智，使历史和时间延续，使优秀品德永远传承。
阅读是每一个人生活中不可或缺的一部分。
读书，是对心灵的净化和捍卫，特别是身处一个愈加繁华浮躁、快餐文化盛行的年代，我们更需要静
心阅读。
虽然网络让我们更便捷地获得知识和信息，但是并不能因此而抛弃文本阅读。
因为读书能带来身心的愉悦。
首先，经典名著阅读是需要引导的。
而“大阅读·教育部语文新课标·N+1分级阅读丛书”是一套全新的阅读书系，它采用分级阅读方法
，由优秀教师全程解读指导，以学生喜闻乐见的形式解说名著经典，使学生提升包括阅读理解与表达
交流在内的多方面的基本能力，具备良好的人文素养和科学素养。
其次，这套丛书根据不同年级段学生的心理特点、审美特点和阅读习惯，设置各具特色的版块和栏目
，充分体现出文字与插图兼美，知识与趣味并重的特征。
作为一套中小学生课外阅读读物，这套丛书的优点与特色，充分地体现了编者对当下学生阅读的重视
与了解。
古人讲：“布衣暖，菜根香，还是读书滋味长。
”作为目前国内唯一一套从小学到高中非常齐全的课外阅读点评书系，这套书共计一百六十余本，分
世界文学名著类、中国传统文化类、中国现代文学类、中国红色经典类、国学类、科普益智类六大类
，可谓古今中外，皆浓缩于尺牍，千山万水，尽了然于卷帙。
阅读这套课外读物，犹如享受美酒佳酿，回味无穷。
于其中，我们可穿梭时空，遨游天下，领略极致风景，沐浴智者思想的惠泽；可“问渠那得清如许，
为有源头活水来”，皓月执卷，尽抒豪情。
那种流淌情感，洋溢智慧的生命是我们最乐于向往的，虽然我们无法丈量生命的长度，但可以拓展生
命的宽度，而一本让人受益的好书，无疑是一次生命的拓展⋯⋯这套“丛书”的编选，得到了一线名
师的全程指导，每本书都采用分级阅读的方法，层层深入，扫清阅读障碍，培养起学生自主学习的能
力，是一套属于学生自己的经典名著阅读点评书系。
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内容概要

　　在海伦·凯勒19个月大的时候，她失明失聪。
在那无光、无声、无语的孤独世界里。
她坚强地面对挫折，屡次克服了困难。
她以惊人的毅力，改变了自己苦难的命运。
创造了生命的奇迹。
虽然生活在漆黑的世界中，她却把目光投向需要帮助的人，将爱的光芒洒满世界各个角落，将坚强的
信念播种在人们心中。
海伦·凯勒被称为“19世纪最了不起的人”，一生创作了14部著作，其散文《假如给我三天光明》更
是以其旷世之美。
征服了全世界的读者，成为广范传颂的经典名篇。
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章节摘录

　　我的祖母凯勒是拉法叶一位名叫亚历山大·莫尔的副官的女儿，也是早期维吉尼亚殖民地总督亚
历山大·史伯乌的外孙女。
我的父亲亚瑟·凯勒在南北战争时是南军的上尉，母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任太太，并比他年轻
很多。
在病魔夺去我的视觉和听觉以前，我一直住在一栋只有一大间房子和一小间佣人卧室的屋子里。
依南方人的习惯，我们也在家旁边加盖了一间小屋子，以备I临时应用。
内战结束后，父亲就同母亲住在这里。
整个房子都被葡萄藤、玫瑰和攀缘的忍冬花遮盖着。
从花园望去，它就像是一个亭子。
黄玫瑰和南方的牛尾花茂盛得把小走廊都遮蔽起来。
这是蜂鸟和蜜蜂最喜欢光临的地方。
凯勒家园是我们的住处，我们都把它称为“绿色家园”，因为它距离那小玫瑰园只不过几步路程，而
且房子和四周的树木、篱笆都被美丽的长青藤遮盖住了。
家中那旧式花园就是我童年时代的乐园。
在我的老师莎莉文小姐到来之前，我已习惯了独自一人，沿着那个正四方形的黄杨木树篱，慢慢地走
到庭院里，凭着嗅觉的引导，我可以找到初开的紫罗兰和百合花。
在心情不好时，我有时也会到这里来寻求安慰，把涨红的脸孔躲藏在树叶和青草丛里，让烦躁不安的
心情逐渐冷却下来。
我会让自己迷失在这百花齐放的花园里，愉快地四处漫游，在碰到美丽的葡萄棚时，我可以凭着它的
叶子和花就把它认出来，并晓得它就是花园另一端掩盖着那座荒废的夏天小屋的葡萄棚。
在这里，还种有蔓延的铁线莲、低垂的茉莉花和罕见的蝴蝶百合花——由于它的花瓣很像蝴蝶翅膀而
得名。
我生命的开始是简单而普通的，跟一般人无异。
正如每个家庭中第一个孩子一样。
我的降临也曾给这个家庭带来了无尽的欢乐。
为了给我取名，他们讨论过无数遍。
为第一个小生命起名绝不能马虎随便，这是家中每个人都强调的一点。
我父亲建议用米德尔·坎培尔，那是一个他极为尊敬的祖先的名字，母亲则希望我袭用外祖母的名字
——海伦·艾弗勒。
但是父亲抱我去教堂的途中，由于过分兴奋，竟把名字忘掉了。
其实这是很自然的，因为他曾拒绝过用这个名字！
当牧师问到婴儿的名字时，他只记得已经决定沿用外祖母的名字，但是他却把外祖母的名字记成了海
伦·亚当斯。
家里人对我说，当我还在襁褓中时，我已经表现出了不服输的个性。
看到别人做的事，我都要固执地去模仿。
6个月大时，我已能够发出“好”的声音了。
有一天，我清楚地说出“茶，茶，茶，茶”时，吸引了每一个人的注意，甚至在我患病后，我也没有
忘记在最早的几个月中所学到的“水”字。
我曾连续地练习对这个字的发音，直到说话能力完全丧失后，我仍然设法把这个字念了出来，直到我
学到拼出这个字时，才停止发出“wah—wah”的声音。
他们告诉我，我刚满周岁时就会走路了。
我母亲把我从浴缸中抱起来，放在她的膝上。
忽然，我的目光被呈现在光滑的地板上的树影所吸引，我从母亲膝上溜下来，蹒跚着去踩那飞舞的影
子，结果跌倒在地，哭着要她抱我起来。
现在回想起那一切，仍是异常温馨。
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