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内容概要

　　《心桥：学生养成教育400条》值得各位教师和教育工作者借鉴。
作为学生养成教育素材，本书包括的内容十分广泛，有感恩孝顺、自我砥砺、珍爱生命、敬畏法律、
待人处事、健康审美、道德价值，等等，既继承了中华传统，又联系现实，还面向未来，基本涵盖了
社会主义价值观，是培养学生道德观、责任感的教学辅助教材。
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作者简介

　　何德凤，男，1962年5月出生，湖北监利人。
1979年8月参加工作。
大专学历，小学高级教师，省鹰台诗社社员。
曾被评为县“优秀教师”，市“德育先进工作者”。
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书籍目录

序一序二 良师良言序三 我用“誓言”育人一、感恩与践行（一）饮水思源1.“谁言寸草心，报得三春
晖”2.别摘了葫芦忘了架3.为人子女 当尽孝道4.走路容易 铺路艰难5.饮水思源 正根固本6.为了亲情 充满
激情7.只有对得起今天 才能对得起将来8.孩子的变化都是父母的牵挂9.爱是天地间的桥梁10.“仰不愧
于天，俯不怍于人”11.保护伞总有一天要收拢12.吃香别忘母 喝辣常念父13.衣食住行 物力维艰14.盛世
和韵 居安思危15.友情不能丢 爱心不能无16.自小树立良好的“理财观”17.吃了红枣别说核太大18.大自
然——我尊敬你19.我爱我的家附 学生宣誓感言：特殊的课程誓言让我更加孝顺母亲学生读后感言：愿
人心有桥（二）明理悟道20.最值钱的不是钱21.最凶残的敌人是自己22.“争冠”可以“居亚”23.有真
诚才会有打动 有善举才会有感动24.不为尘俗 只求壮志酬25.文章当有风骨在 后人品读正气知26.君子之
讷 得善于行27.学业道土有的是人间正果28.生活处处有智慧29.知甘识苦 自强不息30.美好属于热爱生活
的人31.人生需要“打点”32.有志者事竞成33.操行高洁 超越自我34.简单之中也有大学问35.深厉浅揭 谨
慎为上36.别让金钱使自己变形37.各有所为 各有所安38.明天最重要39.做好自己 不要在意别人的眼光40.
心缺一角可难补41.以人为镜42.害怕对手就是疏远朋友43.妄下结论是不成熟的表现44.好习惯受益终
身45.成其事爱其事46.你怎么对待生活 生活就怎么对待你47.人生就是一堂哲学课48.以欣赏的眼光看待
别人49.天道酬勤附 学生宣誓感言：灵魂的洗涤剂爱上了宣誓学生读后感言：清醒（三）砥砺自我50.
岁寒知松柏51.吃苦是生活的本钱52.在冬天里找到春天53.“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”54.智
勇双全大事可成55.会读，会做，会进，才是厉害人56.困难是懦夫懒汉的朋友57.不怕百事不利 就怕灰
心丧气58.轻装上阵 朝气蓬勃59.挫不低迷 自强不息60.只有善于思考 才能逐步走向成熟61.知变则通 变
中求存62.“苦难”是财富63.宇宙万物都是我们的老师64.成绩是从荆榛中走出来的65.有了“苦难”的
感受 才会释放更多的同情心66.学会自守 大显身手67.工作需要定力68.经风历雨 自食其力69.福由心造 
苦中有乐70.尽其所能 奉献社会71.少年无向易中轻72.驾驭生活 挑战自我⋯⋯二、博学与竞先三、立德
与爱国跋语
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