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前言

　　生姜原产于中国及东南亚等热带地区，现已广泛栽培于世界各亚热带、热带地区，以亚洲、非洲
为主，欧美栽培较少。
　　生姜在我国栽培历史悠久，是我国特产经济作物之一，分布广泛，除东北、西北等高寒地区外，
全国其他地区均有种植。
南方以广东、浙江栽培较普遍，其次是江西、安徽、四川、云南、湖南、湖北等省；北方则以山东为
主要产区，还有河南、陕西等省栽培也较多。
　　生姜历来是以其营养、风味、保健和药用价值为一体的多用途蔬菜。
随着市场经济和对外开放的发展，生姜不仅以调味品在国内销售，而且可加工成多种产品，如速冻或
脱水姜片、鲜姜块、酸姜芽、软化姜芽，老肉姜多用于保鲜或制成姜粉、姜油等，大量出口日本、韩
国、欧美各国以及中东、我国港台地区。
　　近年来，随着种植业结构的调整和高产高效农业的发展，生姜种植面积不断扩大，当前在生姜产
区已经成为种植业中的一项商品率高、经济效益好的优势产业，并越来越显示出它在经济作物中的重
要地位，许多农民朋友经常咨询种姜技术。
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内容概要

本书由湖北省农业科学院蔬菜科技中心组织从事生姜生产及加工方面的有关专家撰写。
书中收集了我国生姜生产方面的大量翔实的资料，并收录了关于生姜丰产栽培的最新成果和栽培实例
。
全书共分概说、生姜的特性、生姜的类型与品种、生姜的轮作与茬口安排、生姜的栽培技术、生姜的
病虫害及其防治、生姜采收与贮藏加工等七个部分。
本书反映了生姜丰产栽培的最新成果，适合生产者、农业技术人员、广大基层干部阅读使用，也可供
大专院校和科研院所从事生姜教学和研究的人员参考。
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章节摘录

　　生姜营养丰富，含有人体所需的多种维生素和无机盐，还含有姜辣素、姜油酮、姜烯酚和姜醇等
特殊成分，具有特殊的辛香味。
这些都是维持人的身体健康不可缺少的养分。
但是，不同生姜品种、不同器官和部位的营养成分是不相同的。
　　姜辣素是医学上很好的发汗剂，可治感冒风寒。
俗语说：“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药方”。
中医把姜、葱、蒜、薤、韭称为“五辛”。
据药书记载，姜性温，味辛，能人胃、脾、肺三经，有解毒、散寒、温胃、发汗、止呕、驱风等功能
。
“因此，姜是医药上良好的健胃、祛寒和发汗剂。
　　不同类型的姜，不仅在生态适应性、块茎形态、品质上有不同，而且在利用与栽培上也有所不同
。
如华南地区之姜，主供鲜食并加工成糖渍、酱渍等多种产品（如糖渍姜片、姜汁、姜酒等）。
日本还发展芽姜栽培，加工成醋渍姜芽。
近年我国也组织姜芽生产，向日本出口。
浙江、江苏及长江流域各地之姜，主供鲜食，作为调味食品，消费量也极大。
分布北方的姜，主供加工干姜、姜粉出口，均有较集中的专业化生产基地。
　　种植生姜产量高，成本低，经济效益好。
一般每亩（1亩折合667平方米，后同）可产鲜姜2000千克左右，丰产田块每亩可收鲜姜2500-3000千克
，少数高产田块每亩产量达3500千克以上。
个别进行延迟栽培的高产示范田，如山东省莱芜市高庄镇坡草洼村及寨里镇魏王徐村的小面积试验示
范田，折合每亩产量达到5000千克以上。
种植生姜与其他蔬菜作物相比，用种量较多，表面看起来投资大、成本高，而实际上栽培生姜成本并
不高，因为种姜可以作为产品回收。
　　⋯⋯
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