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内容概要

　　《体育与健康》始终以培养学生的体育与健康意识、能力，全面增进身心健康，养成终身锻炼习
惯为目标，以指导学生实践活动的知识与方法为主线。
注意体育与健康的有机结合，体现了“以人为本，健康第一”的教育指导思想，并注人了有关健康的
新观念、新内容，具有鲜明的时代特征，融人了素质教育和终身教育思想。
在教材内容编写上注重理论知识和易行的锻炼健身方法，纳入了简便、实用、颇受学生喜爱的运动项
目，构建了全新的教材体系。
《体育与健康》还选编了行之有效、易于开展、趣味性强的运动项目和练习手段，做到了内容丰富多
彩，形式多样，图文并茂，简便易学。
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