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内容概要

　　何为健康的头发？
每日掉发多少算脱发？
脱发是中老年人的专利吗？
什么是男性脱发？
女性脱发？
头发生长的秘密何在？
脱发的原因有哪些？
与季节有关吗？
与遗传有关吗？
与性别有关吗？
与情绪有关吗？
“鬼剃头”是怎么回事？
“地中海”又是怎么回事？
⋯⋯亲爱的读者朋友，您可能有太多太多的疑问，希望您能从这本书中找到答案。
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章节摘录

书摘大部分怀孕分娩妇女在产后易出现脱发现象，还有一些妇女在停服避孕药后也出现脱发现象，这
是一种休止期脱发，轻拉头发容易使毛干从毛囊中脱出。
站起时往往发现枕头上脱落的头发数增加，这与产后身体虚弱、服避孕药后的内分泌改变有关。
    女性在生孩子后由于体内激素水平的暂时改变，多数会出现脱发现象，民间称“娃娃叫，头发掉”
。
祖国医学认为，从怀孕到生产及产后哺育，会耗伤母体的气血。
气血不足，头发将失去营养而逐渐脱落。
有的人难产，或产后大出血，或产后调养不当等，头发脱落现象更加严重。
现代医学则认为，这是体内激素重新调整所致。
妊娠期延长了毛囊的休眠期，而产后就加速进入脱发期,与内分泌功能紊乱、皮脂腺分泌旺盛及毛囊堵
塞等有关。
    如果又有精神上的压力或是因为宝宝晚上哭闹影响睡眠，脱发就更为严重。
产后如发现脱发怎么办呢?    (1)放松心情后脱发的现象就会慢慢停止，而且头发也容易再长出，这是很
重要的保养之一。
    (2)产后头发油脂多，也容易掉发，只要合理清洗，不用太刺激的洗发精即可。
每天梳头发或者按摩头发，也可以让头皮血液循环得到改善。
    (3)可以服用一些补血的药物，加上调整激素的何首乌、骨碎补、覆盆子、地黄等，对头发的再生和
防脱会有很好的改善作用。
    (4)除了注意休息、保证睡眠外，辅以食疗，对于防治产后脱发，效果颇佳。
    1)龙眼人参炖瘦肉：龙眼肉20克，人参6克，枸杞子15克。
瘦猪肉150克。
先将猪肉洗净切块，龙眼肉、枸杞子洗净，人参浸润后切薄片，全部用料共放炖盅内，加水适量，以
文火隔水炖至肉熟，即可食用。
每日1剂。
    2)枸杞黑豆炖羊肉：枸杞子20克，黑豆30克，羊肉150克，姜、盐适量。
先将羊肉洗净切块，用开水汆去腥味，再将枸杞子、黑豆分别淘洗干净，与羊肉共放锅内，加水适量
，武火煮沸后，改用文火煲2小时，加入调味精即可食用。
每日1剂。
   以上各方均有补益肾气、养血生发之功效，适宜于妇女产后肾气不足、精血亏虚而引起脱发者食用
。
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编辑推荐
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