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内容概要

人类生存的历史，就是不断与各种疾病作斗争的历史。
人类在漫长的生产、生活实践中，积累了与疾病作斗争的经验教训，为子孙后代健康繁衍打下了坚实
的基础。
《常见疾病1000问丛书》，是众多医药工作者历时两年多的呕心沥血之作，是各学科专家集长期临床
实践之作。
    该书采用群众喜闻乐见的手法和通俗易懂的笔触，将不同的疾病以问答的形式叙述，大大方便了广
大读者对所需内容的查询。
该书不仅是广大群众医疗保健用书，也是医药工作者有益的参考书。
    新中国成立后，尤其是改革开放以来，我国的国民经济有了突飞猛进的发展，人民的生活水平有了
大幅度的提高，随之对生存生活质量要求也越来越高。
由于历史的原因，我国东西部地区、城市与农村之间、不同层次的人群之间对医疗卫生、健康保健的
认识相距甚远，尤其是占中国人口总数69％的广大农民，不但缺医少药，更为严重的是缺乏医疗保健
知识，是与当前经济发展建设极不相称的。
中共十六届五中全会提出建设社会主义新农村的重大历史任务，将有力地推进广大农村经济、社会全
面发展，农民生活水平将会进一步提高，农村基础设施得到改善。
《常见疾病1000问丛书》的问世对新农村建设将起到长效作用，与国家卫生部发起的“全国亿万农民
健康促进行动”起到了遥相响应的作用。
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章节摘录

版权页：   每年有多少先天性心脏病患儿出生？
 据国外有关资料报道，出生后存活婴儿的先天性心脏病病率约为0.8％—1％，我国最近统计资料
为0.13％～0.67％，如果按1990年国家人口普查婴儿出生率为2％计算，每年约有14先天性心脏病患儿
出生。
 什么是心律失常？
 正常人心脏的跳动是有规律的，像钟摆一样非常稳定地照一定的节律跳动。
如果心脏跳动的节律失去规则性，则心律失常。
一旦心脏的跳动失去了原有的规律，就会感到不镯服，不同的人有不同的感觉，这是因为心律失常有
很多不同类型。
不同类型的心律失常治疗方法也不同。
 心律失常的发病和什么有关？
 常见出现心律失常的主要原因有：①正常心脏会因疲劳，情绪激动、神经调节异常等出现心律失常；
②器质性心脏癔如患有先天性心脏病、风湿性心脏病等；③感染，急性传如猩红热、伤寒等；④药物
作用，如洋地黄、钾盐、利血平，安眠药中毒等；⑤严重电解质与酸碱平衡失调，如严重低血可引起
室性心律失常而导致心室颤动，严重酸中毒可直接抑心肌而使收缩无力，导致心脏骤停；⑥代谢性疾
病，如甲状功能亢进可引起心动过速或心房纤维性颤动。
 心律失常有哪些常见症状？
 心律失常见于各种原因的心脏病人，少数类型也可见于无脏病的正常人。
其临床表现是一种突然发生的规律或不规律悸、胸痛、眩晕、心前区不适感、憋闷、手足发凉和晕厥
，甚至神志不清。
有少部分心律失常病人可无症状，仅有心电图改变。
什么叫过早搏动？
 心脏的跳动受最高统帅机关——窦房结的指挥。
正常情况下，窦房结按时发出一定频率的冲动，通过心脏的传导系统传至心房与心室，因而心脏产生
了整齐、规则的搏动。
由于某种原因使心房或心室内某一区域的兴奋性过高，这时就可使整个心房或心室在正常节律中突然
提前兴奋与收缩，医学上将这种情况称为过早搏动（简称早搏）。
 早搏能否与心脏病画等号？
 早搏常见于各种心脏病，例如室性早搏在心肌梗死、心肌病的病人中十分常见，但早搏发生在正常心
脏也并非罕见。
单纯的早搏不能与心脏病画等号。
良性早搏可见于心脏正常的儿童，或至少使用现有的诊查手段不能发现心脏的结构和功能有异常的人
。
初次发现有早搏应当到医院进行系统检查，明确有无心脏病。
 早搏对人有何影响？
 心脏整齐、规则的跳动，主要是搏出血液满足全身组织器官的需要。
频繁发生早搏，尤其是室性早搏，可使心搏出量减少。
如果有严重的心脏病，那么频发早搏会导致心肌缺血、心绞痛或心力衰竭。
频发房性早搏常为心脏病人发生心房颤动的前驱，频发室性早搏可发展为室性心动过速，甚至心室颤
动而猝死。
如果无严重心脏病，即使早搏频发，也不至于造成严重后果。
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《儿科疾病1000问(第2版)》由湖北省科普作家协会、湖北省科学技术协会普及部组编。
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