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内容概要

　　《同济健康咨询：百姓用药》采用问答形式，方便读者在遇到用药问题时能迅速查找到相关知识
。
同时，着眼于科普读物性质，《同济健康咨询：百姓用药》力求通俗易懂，行文流畅，将常见的合理
用药知识囊括于内，做到贴近实际、科学实用。
由于篇幅有限，只能侧重介绍用药知识，省略了一些用药时需掌握的疾病知识，读者在遇到相关问题
时，查阅通俗的医学科普读物即可帮助理解《同济健康咨询：百姓用药》的药学知识。
　　《同济健康咨询：百姓用药》主要为广大读者提供合理的家庭用药指南，亦可作为基层医务工作
者、医药院校学生的参考读物。
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用药基础知识一　药品的名称二　药物的运动路线——药物在体内的过程三　药品的外衣药物——的
基本剂型四　药品的身份证——药品的文号知识五　药品的寿命——药品效期知识六　是药三分毒—
—药物的不良反应七　家庭用药误区八　服药时间的选择九　用药方法有讲究十　合理用药，发挥疗
效十一　服药与饮食十二　特殊人群——老年、儿童、孕产妇用药特点十三　OTC——非处方药使用
须知十四　特殊药品——麻醉药品、精神药品及毒性药品使用知识十五　给您一双慧眼——教您如何
自选药物十六　家庭必备药物及贮藏知识十七　外出的护身符　旅游必备药物十八　可引起尿液和粪
便变色的药物常用药物应用知识一　双刃剑——抗生素二　大江截流——腹泻用药三　驱走虫子，驱
走烦恼——驱虫药四　血行风自灭——脑中风用药五　树欲静而风不止——感冒用药六　体内消防卫
士——退烧药七　止痛治痛——疼痛用药八　有的放矢——炎证用药九　医患同奏交响曲——癫痫用
药十　呼唤甜梦——失眠用药十一　不再恐“高”——降压药十二　血管清道夫——调脂药十三　摆
脱“缠绵”——咳嗽用药十四　维修化工厂——肝病用药十五　无微不至——胃病用药十六　红星闪
闪——贫血用药十七　对坑过敏——过敏性疾病用药十八　随心所欲——避孕药十九　血糖克星——
糖尿病用药二十　甲状腺的“调控器”——甲亢及甲减用药二十一　中流砥柱——骨质疏松用药二十
二　御敌于内——肿瘤用药二十三　身体卫士——免疫用药二十四　重塑苗条——肥胖用药二十五　
由外而内——皮肤用药二十六　明眸善待——眼病用药二十七　从外而内——耳鼻喉及口腔用药二十
八　起死回生——急救药品二十九　名贵中药的鉴别与应用附录参考文献
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