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内容概要

糖尿病患者春季如何养生？
糖尿病患者夏季如何养生？
糖尿病患者秋季如何养生？
糖尿病患者冬季如何养生？
糖尿病患者如何进行家庭护理？
家庭自测血糖时要注意什么？
⋯⋯ 本书是《中医调补系列丛书》之《糖尿病的中医调补》，书中以问答的形式解答了以上问题。
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    24．糖尿病为何易合并胆囊炎？
    25．慢性肝病对糖代谢有哪些影响？
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    28．糖尿病患者为何易患感冒？
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    31．糖尿病常引起哪些性功能障碍？
    32．糖尿病对女性性行为有何影响？
    33．糖尿病有哪些症状？
    34．糖尿病诊断标准是什么？
    35．用于糖尿病诊断的实验室检查项目有哪些？
    36．为什么不宜下午检测糖尿病？
    37．糖尿病应与哪些疾病鉴别？
    38．糖尿病治疗的目的是什么？
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  3．糖尿病患者如何精神调补？
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    32．吃丝瓜能降糖吗？
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    34．吃冬瓜能降糖吗？
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病的中医调补>>

  21．治疗糖尿病的常用药膳有哪些？
  22．糖尿病足如何中药调治？
五、糖尿病的手法调治  1．按摩为何能降低血糖？
    2．糖尿病患者如何自我按摩？
    3．糖尿病患者如何做简单按摩？
    4．针刺调治糖尿病的机制是什么？
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