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前言

面对高考，高中毕业生站到了人生的十字路口。
下一步迈向哪里，决定人生的方向，奠定事业的基石，影响未来的发展。
选择决定未来。
同一所中学毕业，读不同的大学，就会有不同的人生轨迹。
同一个班级毕业，读同一所大学不同的专业，也会走着不同的事业之路。
正如哲人所云：今天你站在哪里并不重要，明天你迈向哪里却非常重要。
选择决定命运。
毕业于层次不同的中学，高考分数也不相同，由于相同的抉择，可能会走到同一所高校，甚至同一院
系。
毕业的中学一样，高考分数一高一低，由于不同抉择，低分可能比高分上的大学层次要高，专业更理
想。
正如过来人感言：高考考得好坏固然重要，志愿设计得好坏同样重要。
选择决定事业。
性格迥异，天赋不一，爱好有别，能力悬殊的中学生，由于高考，组合到一个集体，上同样的大学，
读相同的专业，天长日久，有的人出类拔萃，有的入学业艰难。
毕业时，前者挑选学有所用的单位施展才华，后者随便找一份工作以解决生计。
正如一位就业专家坦言：读什么样的专业对职业选择非常重要，但读的专业是否适合你的职业生涯发
展更重要。
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内容概要

　　《我上大学谁做主（高考志愿设计与职业生涯规划指南）》由高考咨询专家和大学评价专家联袂
精心编著而成，全面介绍了当前我国高校的层次和类型、职业生涯理论和职业生涯规划设计工具，阐
释了高考考生选择大学和专业的原则和技巧，详述了我国本科专业的培养目标、主干课程和就业趋向
，发布了中国大学及学科专业最新排名结果。
全书运用多元智能理论、职业规划理论、中国大学及学科专业评价结果，针对高中毕业生职业生涯规
划、高考志愿填报中的困惑，进行悉心指导，是高考考生选择大学和专业、规划职业的良师益友。
　　《我上大学谁做主（高考志愿设计与职业生涯规划指南）》主要针对高考考生及考生家长，可以
为高考考生规划职业和填报高考志愿时提供参考和指导，帮助考生选择适合自己智力发展特征、学业
成绩、职业兴趣和能力的大学和专业；还可作为中学领导、教师和高校领导、招生人员、教师了解高
校招生状况，为学生提供选择学校和专业等相关咨询时的工具；亦可供教育培训机构、广大教育工作
者和社会各界人士阅读和参考。
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作者简介

邱均平，我国著名情报学家和教育评价专家。
武汉大学信息管理学院和教育科学学院教授、博士生导师，湖北省有突出贡献的中青年专家和享受国
务院特殊津贴专家。
连续6年主持并公布的中国与世界大学排行榜以及学科专业排行榜得到广泛认可和好评，在国内外影
响很大。
张才生，湖北教育报刊社副社长、《高中生学习》主编。
2002—2007年湖北省招办普通高校招生网上答疑负责人，被媒体誉为中国高校招生网上咨询答疑第一
人，是搜狐网、湖北教育信息网、武汉热线等著名网站邀请的高考志愿指导专家，在湖北、广东等省
做高考志愿辅导报告50余场次。
著有《与未来签约——同湖北考生谈职业生涯规划与高考志愿设计》、《我读教育》等，在《高校招
生》、《湖北招生考试》等报刊发表关于填报志愿指导文章30余篇。
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书籍目录

第一章 全面正确认识高校理智填报合适院校第一节 我国高校的类型和层次第二节 我国高校招生的批
次划分及报考指导第三节 在充分了解高校的基础之上选报高校第二章 着眼职业生涯发展科学选择利
我专业第一节 职业生涯规划的意义第二节 自我认知与职业规划第三节 多元智能理论与职业规划第四
节 用职业生涯设计工具设计高考志愿第五节 就业冷热交替现象，不要盲目轻信所谓“热门专业”第
三章 科学预测学校投档线提高院校志愿命中率第一节 必须掌握的高校招生政策第二节 不得不熟悉的
录取规则第三节 需要好好琢磨的填报技巧第四章 我国普通高等学校本科专业介绍第五章 中国大学竞
争力排行榜第六章 中国大学本科教育分专业竞争力排行榜附录附1 自主选拔录取改革试点高校名单附2
2007年批准的国家重点学科名单附3 本科专业新旧名称对照表附4 霍兰德职业兴趣测评量表附5 兴趣岛
游戏附6 EuREKA技能问卷附7 职业锚调查问卷附8 工作价值观问卷参考文献
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章节摘录

插图：第一章全面正确认识高校理智填报合适院校填报志愿，要正确选择高校和专业，首先要了解和
认识高校和专业。
然而，在历年的高考中，由于填报志愿不当而造成令人沮丧后果的例子不少，其中，对高等教育常识
的缺乏和对高校层次、录取批次等的错误理解是造成失误的一个十分重要的原因。
本章主要对我国高等学校的层次与分类、高校招生批次划分、各批次院校的特点等进行介绍，旨在帮
助读者建立一个基础的又十分必要的了解和认识高校的框架，并对如何理智填报合适院校进行指导。
第一节我国高校的类型和层次目前我国对高等学校类型和层次的划分多种多样。
例如，以隶属关系为标准，从纵向上将我国高等学校划分为部委属、省（区、市）属、地（市）属三
个层次；以举办主体为标准，从横向上将我国高等学校划分为公立高校和民办高校；以是否列入各级
政府重点建设行列为标准，从纵向上将我国高等学校划分为“985工程”建设大学、“211工程”建设
大学、全国重点大学、省（区、市）重点大学等；以行政级别高低为标准，从纵向上将我国高等学校
划分为省部级高校、正厅级高校、副厅级高校等层次；以授课形式为标准，从横向上将我国高等学校
划分为全日制大学、函授大学、广播电视大学、网络大学、夜大学，等等。
一、一般意义上的大学分类嫂我们大家比较常见的大学分类：重点大学、一般本科院校、民办院校和
独立学院以及高职高专。
（一）重点大学重点大学主要指国家重点建设的高校，主要包含教育部直属高校和其他部委属高校。
重点大学主要有“985”工程院校、“211”工程院校和其他部委院校。
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编辑推荐

《我上大学谁做主(高考志愿设计与职业生涯规划指南)》由湖北科学技术出版社出版。
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